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TEMATICA PENTRU CONCURS

- Obiective importante ale sportului.

- Importanta lipidelor Tn alimentatia sportivilor.

- Fazele in care se produce metabolismul.

- Stadiile antrenamentului — exemple.

- Etapele selectiei sportive — exemple.

- Parametrii antropometrici — exemple.

- Perioadele de forma sportiva — exemple.

- Elemente tehnice care stau la baza practicarii unei ramuri de sport — exemple.

- Sportul ca activitate de intrecere si caracteristici ale sportului de performanta contemporan.

- Forme de pregatire sportive centralizata organizate in conditii speciale.

- Surse de informare din domeniul sportiv.

- Corelatia ntre varste si valori ale fortei apropiate maxime la baieti si fete.

- Corelatia Intre varste si viteze maxime la baieti si fete.

- Importanta sistemului de joc si a actiunilor tactice.

- Impartirea pregatirii fizice.

- Tipuri de motiviatie Tn sport.

- Ramurile gimnasticii.

- Aparitia handbalului in Europa.

- Durata de joc si a pauzelor la diverse sporturi (fotbal, handbal, volei, baschet).

- Jocurile Olimpice in antichitate — origine, desfasurare, probe, arbitrii, premii, castigatori, exemple de
denumiri speciale (“dromos”, “dolicos” etc.).

- Jocurile Olimpice moderne — prima editie si importanta lui Pierre de Coubertin, intervalul de
desfasurare dintre doud editii, tipurile de Jocuri Olimpice, importanta C.I1.O, limbile oficiale ale
miscarii olimpice, natiunile cu cele mai multe medalii.

- Simbolurile Jocurilor Olimpice: flacara olimpica, steagul olimpic — semnificatie si importanta.

- Probele feminine la Jocurile Olimpice moderne — aparitie si prima castigatoare.

- Probe noi si evenimente importante la Jocurile Olimpice din 1904, 1920, 1924, 1928, 1932, 1936,
1960, 1964, 1980, 1984, 1992, 2006.

- Mari boxeri la nivel mondial.

- Performante importante in istoria sportului roméanesc.

- Primii membrii roméani din Comitetul International Olimpic.

- Comitetul Olimpic Roméan — infiintare si importanta.

- Romania la Jocurile Olimpice — participari, performante notabile (prima participare la Jocurile
Olimpice, prima medalie la Jocurile Olimpice de vara, prima medalie olimpica de aur, medalia de aur
de la Melbourne 1956, Romania prima data Tn top 10 la Jocurile Olimpice, cea mai buna editie a
Romaniei la Jocurilor Olimpice, medalii la Jocurile Olimpice de iarnd, echipa de gimnastica la Sidney
2000, singura medalie olimpica de aur la Jocurile Olimpice de iarna etc.)

- Mari sportivi romani — prezente ale sportivilor romani in “Guinnes Book”, sportivi romani castigatori
ai distinctiei “Trofeul fair-play” pentru intreaga cariera, legende ale sportului romanesc.
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Exemple de intrebéri posibile:

- Ce primeau castigatorii in antichitate, la Jocurile Olimpice?

- Ce sport a practicat si la ce proba a concurat Iolanda Balas?

- Unde este aprinsa flacara olimpica?

- Tn ce an s-au jucat primele meciuri de handbal in Romania?

- Care au fost primul membru roméan din Comitetul International Olimpic?

- Tn ce an s-a infintat Comitetul Olimpic Roméan?

- La ce editie a Jocurilor Olimpice de vard a participat Romania pentru prima data?
- La ce editie a Jocurilor Olimpice de vara a obtinut Romania prima medalie?

- Ce sport a practicat Gabriela Szabo?

- Unde s-au jucat primele meciuri de handbal ih Romania?

- Care sunt 3 obiective ale sportului?

- Care sunt etapele selectiei sportive?

- Ce sportiva romanca este prezentd in Guinnes Book pentru cele 140 de victorii consecutive si a
obtinut recordul stadioanelor in cel putin 100 de orase ale lumii?

- La ce se refera sistemul de joc?

- Unde s-a tinut editia Jocurilor Olimpice de vara din 19367

- Ce sport a practicat Nadia Comaneci?

- Care sunt 3 obiective ale sportului?

- Cine a castigat prima medalie olimpica de aur pentru Romania?

- Unde a avut loc editia Jocurilor Olimpice de vara din anul 1960?

- Ce sport a practicat lvan Patzaichin?

- Cand a aparut handbalul in Europa?

- Care este sportul national al Romaniei?

- Care sunt calitatile motrice?

- La ce editie a Jocurilor Olimpice de vard a fost cea mai buna clasare a Roméaniei?
- Ce sport a practicat Elisabeta Lipa?

- Cate medalii are Romania la Jocurile Olimpice de iarna si la ce sport au fost obtinute?
- Baietii ating valori ale fortei apropiate maxime intre varstele de...?
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- Cine a fost renovatorul Jocurilor Olimpice?

- Care estie intervalul de desfasurare dintre douad editii ale Jocurilor Olimpice?

- Cum se traduce proba de “dromos” de la Jocurile Olimpice din antichitate?

- La ce editie a Jocurilor Olimpice de vard s-a evidentiat Nadia Comaneci cu zecele perfect?

- Ce inseamna C.1.O. pentru sport?

- Cum se numeau arbitrii care verificau atletii in antichitate?

- Ce probe continea pentatlonul la Jocurile Olimpice din antichitate?

- Unde si cand s-a desfasurat prima editie a Jocurilor Olimpice moderne?

- La ce editie a Jocurilor Olimpice s-au introdus pentru prima oara probele feminine?

- Cine a fost prima femeie care a castigat individual aurul la Jocurile Olimpice si la ce sport?
- Unde s-a tinut editia din anul 1992 a Jocurilor Olimpice de vara?

- Cand a aparut pentatlonul la Jocurile Olimpice?

- Cate perioade are forma sportiva si care sunt acelea?

- Care sunt 3 caracteristici ale sportului de performanta contemporan?

- Care sunt formele de pregétire centralizata, organizate in conditii Speciale?

- La ce sport a castigat Roméania prima medalie de aur la Jocurile Olimpice?

- Fetele ating valori ale fortei apropiate maxime intre varstele de ...?

- Viteza maxima este atinsd de bdieti intre varstele de ...?

- Ce sport a practicat si la ce proba a concurat Lia Manoliu?

- Ce sport a practicat Nicu Vlad?

- La ce editie a Jocurilor Olimpice de vara podiumul a fost ocupat doar de gimnaste romance?
- Ce sport a practicat Mihai Covaliu?

- Care a fost originea antica a Jocurilor Olimpice?

- La ce proba a trimfat Marian Oprea 1n intrecerile masculine de atletism?

- Unde s-a tinut editia Jocurilor Olimpice de vara din anul 19927

- Cum se numeste stadiul 1 de antrenament?

- La ce editie a Jocurilor Olimpice a fost handbalul pentru prima data introdus ca disciplind olimpica la
masculin?

- Care sunt doi parametrii antropometrici?

- Céte cercuri se regasesc pe steagul olimpic?

- Ce simbolizeaza cercurile olimpice?

- Dati un exemplu de element tehnic care std la baza practicarii unei ramuri de sport:

- Ce sunt actiunile tactice?

- Cum se imparte pregatirea fizica?

- Cate tipuri de motivatie cunoastem n sport?

- Ce probe noi s-au introdus la editia din St. Louis (1904) a Jocurilor Olimpice?

- Ce culori se regasesc in cercurile olimpice?

- Cum se numeau castigdtorilor de la Jocurile Olimpice in antichitate?

- Ce boxer roman a reusit sa obtind medalia de aur la Melbourne 1956, luptand cu o fisura la brat?
- Cum s-a numit primul castigator de la Jocurile Olimpice din antichiate?

- La ce editie a Jocurilor Olimpice de vard, Romania a fost pentru prima datd in top 10 natiuni ale
lumii?

- Ce roman a castigat prima medalie olimpica de aur la Jocurile Olimpice?

- Prin cine a obtinut Romania singura medalie olimpica de broz la Jocurile Olimpice de iarna?
- Unde s-a tinut editia Jocurilor Olimpice de iarna din anul 2006?

- Unde s-a tinut editia Jocurilor Olimpice de iarna din anul 1924?

- Ce sport a practicat Gheorghe Muresan?

- Ce atleta romanca a primit distinctia “Trofeul fair-play” pentru intreaga cariera?
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- Care sunt cele doua limbi oficiale ale Miscarii Olimpice?

- Tn ce an a cAstigat Steaua Bucuresti Cupa Campionilor Europeni?

- Cate minute se acorda la pauza unui meci de fotbal?

- Ce sport a practicat Mike Tyson?

- Ce sport este considerat ,,regele sportului’’?

- Ce sport a practicat Muhamad Ali?

- Ce trebuie sa include sportivii in dietd pentru a avea rezistenta la efort fizic?
- Cum se numeste stadiul 4 din antrenament?

- Tn céte faze se produce metabolismul?

- La ce editie a Jocurilor Olimpice s-a Tndltat pentru prima data stegul olimpic?
- Ce sport a practicat Rdzvan Florea?

- Ce sport a practicat Catalina Ponor?

- Ce sport a practicat Ilie Nastase?

- La ce editie a Jocurilor Olimpice de iarnd a castigat Roménia prima medalie?
- Cate minute dureaza un joc de handbal?

- Ce sport a practicat Marian Dragulescu?

- Unde si cand s-a tinut editia Jocurilor Olimpice de vard cu cea mai mica participare, In timpul
razboiului rece?

- Ce sport a practicat Cristian Gatu?

- Unde a avut loc a 3 a editie a Jocurilor Olimpice de iarna?

- Ce tara are cele mai multe medalii de aur olimpice la inot?

- Cum se mai numesc lipidele?

- Care sunt deprinderile motrice?

- Cum se traduce proba de “dolicos” de la Jocurile Olimpice din antichitate?

- Viteza maxima este atinsa de fete intre varstele de ...?

- Ce sport este cunoscut sub numele de balet pe apa?

- Care sunt ramurile gimnasticii?

- Unde s-a tinut editia Jocurilor Olimpice de vara din anul 1964?

- Ce medalie a obtinut Romania prima data la Jocurile Olimpice de varad si la ce sport?



