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IN LOC DE PREFATA

PROF. ADRIAN SIMION,
CENTRUL JUDETEAN DE EXCELENTA ALBA

, Indrumator pentru bune practici in educatie” apar In acest an sub forma celui de-al
doilea numar. Volum de fata reuneste materiale realizate de elevi si / sau de profesori in cadrul a
doud proiecte pe care Centrul Judetean de Excelentd Alba le-a desfasurat in anul scolar 2023 —
2024: Concurs regional interdisciplinar ,,Arc peste timp - bicentenarul nasterii lui Avram
lancu” si Concurs judetean ,, Fascinatia sportului - sportul si stilul de viata sanatos” . Primul a
fost cuprins in CALENDARUL PROIECTELOR DE EDUCATIE EXTRASCOLARA
REGIONALE SI INTERJUDETENE - ANUL SCOLAR 2023-2024, pag. 1, nr. 13, iar cel de al
doilea a apirut in CALENDARUL ACTIVITATILOR EDUCATIVE JUDETENE Al IS] ALBA
pentrul anul scolar 2023 — 2024, pag. 2, nr. 13. Ca urmare, ambele s-au bucurat de interes sporit
din partea participantilor, mai ales ca elevii care s-au clasat pe podium, la abele concursuri, au
primit si premii din partea organizatorului.

Proiectul educational ,, Arc peste timp — Bicentenarul nasterii lui Avram lancu” s-a
inscris in seria manifestarilor dedicate marcarii a 200 de ani de la nasterea revolutionarului
pasoptist Avram lancu, liderul revolutiei romane din Transilvania. Anul 2024 a fost desemnat
prin lege ,, Anul Avram lancu”, in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 651 din 17 iulie
2023 fiind publicata Legea nr. 223/2023 pentru instituirea anului 2024 ca ,, Anul Avram lancu”.
Conform legii, Tn acest an pot fi organizate evenimente culturale, artistice sau educationale
dedicate celebrarii vietii si activitatii lui Avram lancu. Proiectul ,, Arc peste timp — Bicentenarul
nasterii lui Avram lancu” s-a vrut a fi si o alternativa la nevoia de formare continua a cadrelor
didactice, prin modele de buna practica in ceea ce priveste cercetarea istoriei nationale si locale
si a activitatii personalitatilor care au fost implicate in revolutia romana de la 1848 — 1849. Fiind
vorba de un concurs regional, Centrul Judetean de Excelenta Alba a realizat parteneriate cu 20 de
unitati de invatimant preuniversitar din tard, acestea provenind din 8 judete si 14 localititi. In
cadrul proiectului au participat 19 cadre didactice din invatdmantul preuniversitar, cu echipaje de
elevi 1n concurs si / sau cu lucrdri de cercetare, iar cei 30 de elevi participanti au fost implicati
intr-un concurs cu doud sectiuni, legat de tematica proiectului: o sectiune de eseuri si intrebari
pentru elevii de liceu si o sectiune de desene, colaje, fotografii si afise pentru elevii de gimnaziu.
La ambele sectiuni, elevii participanti au primit diplome de participare, mentiuni si premii. La
fnceputul lunii iunie 2024, la Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian” Alba Iulia, a avut loc
etapa finald a concursului destinat elevilor de liceu, activitate care s-a bucurat de prezenta
inspectorului de specialitate pentru disciplina istorie din cadrul 1SJ Alba, prof. Stefan Teompa.
Au fost implicate 5 echipe de céte doi elevi provenind de la urmdtoarele unitati de invatamant:
Colegiul National ,,Stefan cel Mare” Suceava, Colegiul National ,,Avram lancu” Campeni,
Colegiul National Militar ,Mihai Viteazul” Alba Iulia, Colegiul Economic ,,.Dionisie Pop
Martian” Alba lulia si Centrul Judetean de Excelentd Alba, aceasta fiind, de altfel, ierahia finala.

In ceea ce priveste proiectul ,,Fascinatia sportului — sportul si stilul de viatd sinitos”,
acesta a fost un proiect — concurs aflat la a doua editie, in care organizatorul, Centrul Judetean de
Excelentd Alba, a avut ca parteneri Inspectoratul Scolar Judetean Alba si Liceul cu Program
Sportiv Alba lulia. Pornind de la vechiul dicton ,,Mens sana in corpore sano”, proiectul —
concurs ,,Fascinatia sportului — Sportul si stilul de viatd sandtos” a fost lansat pentru a raspunde
unei nevoi importante pe care o au elevii: aceea de a-si dezvolta educatia pentru sintate. Intr-o
societate Tn care fumatul, consumul de droguri, sau alte obiceiuri nocive sunt tot mai raspandite
in randul elevilor, un astfel de proiect educational si-a propus sd contribuie la cresterea gradului
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de implicare a tinerilor i1n comunitatile din care provin, prin transmiterea informatiilor despre
importanta sportului si a unui stil de viata sandtos, contribuind Tn mod real la binele fiecdruia si
la binele comunitatii. Elevii au trecut prin doud etape de concurs, prima constand in realizarea
unui referat stiintific pe tema concursului, iar cea de a doua intr-o competitie deschisd cu
intrebari din domeniul sportului si biologiei. In faza finald a concursului au ajuns echipe de cate
2 elevi provenind de la 7 de unitati de invatamant, din 3 judete. Este vorba de: Centrul Judetean
de Excelenta Alba, Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia, Colegiul National ,,Horea, Closca si
Crisan” Alba Iulia, Colegiul Economic ,,Dionisic Pop Martian” Alba Iulia, Colegiul Tehnic
»Apulum” Alba Iulia, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” Cluj Napoca, Colegiul Agricol
»Traian Sdvulescu” Targu Mures. Conform punctajelor finale, primele trei locuri au fost obtinute
de echipajele de la: Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” Cluj Napoca (locul I), Centrul
Judetean de Excelentd Alba (locul II), Liceul cu Program Sportiv Alba Tulia (locul III).
Echipajul de la Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia a obtinut mentiune, iar
ceilalti elevi au primit diplome de participare.

Le adresam felicitari elevilor, dar si profesorilor coordonatori, si pe toti 1i asteptam sa
participe si la alte concursuri, pe care Centrul Judetean de Excelentd Alba le va mai organiza.
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PROIECT NATIONAL ,,ARC PESTE TIMP —
BICENTENARUL NASTERII LUI AVRAM IANCU”:
SECTIUNEA ,,SIMPOZION NATIONAL PENTRU
CADRELE DIDACTICE”

AVRAM IANCU iN CADRUL ADUNARILOR POPULARE
PROF. DAESCU NICOLE TA,
COLEGIUL TEHNIC ,,APULUM” ALBA IULIA

Avram lancu, conducatorul revolutiei roméanilor din Transilvania s-a ndscut la Vidra de
Sus n anul 1824, intr-o familie de moti instariti. Prin participarea si contributia adusa in cadrul
adundrilor populare, Avram lancu a sustinut lupta de emancipare nationald si sociala a romanilor
transilvaneni.

Astfel, Craiul Muntilor s-a remarcat cu prilejul organizarii primei adunari a romanilor la
Blaj, in aprilie 1848. La 1 aprilie 1848, Iancu, impreuna cu alti tineri romani, printre care-i
amintim pe Alexandru Papiu-Ilarian, Samuil Porutiu, loan Buteanu si Florian Micas, a sosit la
Blaj, unde a participat la consfatuirea politica a reprezentantilor revolutionarilor romani din Cluyj,
Tg. Mures, Muntii Apuseni etc. De la Blaj, Avram Iancu a plecat la motii sai, unde a ajuns in
dimineata zilei de 6 aprilie la Campeni si a luat parte la adunarea celor 500 de tarani Iimpreuna cu
loan Buteanu, Simion Balint, Teodor Teoc, Nicolae Corches. Avram lancu a adus lamuririle
necesare, care au fost stabilite in urma consfatuirilor de la Blaj. In urmatoarele zile, Avram Iancu
a cutreierat satele si a luat parte la Intrunirile convocate de Simion Balint si loan Buteanu. lancu
a contribuit la aceste adunari prin informatiile aduse de la Blaj, iar Buteanu prin cele aduse de la
Cluj. Cu ocazia acestor intruniri, Avram lancu a céstigat atat increderea cat si dragostea
oamenilor. Dupa cum va scrie Silviu Dragomir,,Nici unul dintre conducdtorii romanilor din
Transilvania nu s-a identificat atat de desavarsit cu interesele maselor populare ca acest fiu de
mot, a cdrui sinceritate o vor dovedi-o nu numai vorbele pline de intelegere si caldurd pentru
suferintele celor obijduiti, ci in mai mare masuri lupta ce o va da pentru ei si alturi de ei.”

Cu toate piedicile puse de autoritdtile maghiare, intr-o atmosfera incarcata a avut loc pe
30 aprilie 1948, adunarea din Duminica Tomii, de la Blaj. Adunarea s-a tinut fara autorizatia
guvernului si prin Infruntarea de catre tdranii participanti a unui ,,imens paienjenis de oprelisti
puse de autorititi”.2Avram Iancu a participat, alituri de Ioan Buteanu, in fruntea a 2.000 de moti,
fiind primit cu entuziasm de romanii prezenti la adunare. Scena emotionanta este descrisa de
Baritiu astfel: ,,Au sosit si lancu si Buteanu, venind la adunare cu muntenii. Purta (lancu) un
cojoc albastru,cu blana de miel pe margini. O simpla palarie neagra cu pene de cocos pe ea.
Prezenta lui da adundrii maretia de sarbatoare si de lupta. Cei care stiau pretul galbenilor ce se
puserd pe capul lui si armata trimisa la Vidra dupa el aruncau cu sumanele si paldriile in sus,
strigdnd si cantand. De acum lancu nu era numai al motilor.Era al intregului popor rasculat din
Transilvania.”® lancu s-a adresat poporului de pe terasa catedralei, discursul siu a fost destul de

! Silviu Dragomir, Avram lancu, Bucuresti, 1968, p.45.
2 M. Badea, Gh. I. Bodea, Avram Iancu in constiinta poporului romdn, Cluj-Napoca, 1976, p.37.
3 George Baritiu, Avram Iancu, in ,,Transilvania”, V, 1872, nr.22, 15 noiembrie.




INDRUMATOR PENTRU BUNE PRACTICI IN EDUCATIE - VOLUMUL II

moderat, el indemnéandu-i pe romani sa isi indeplineasca obligatiile de iobagi cu punctualitate
pana cand Dieta Transilvaniei (for legislativ echivalent parlamentului modern) urma sa decida
ameliorarea situatiei taranilor. Daca In privinta revendicarilor sociale promovate de programul
revolutiei a fost mai rezervat, lancu a avut o atitudine deosebit de ferma fatd de drepturile
politice ale romanilor. Lozinca sub care lancu a mobilizat oamenii era ,, Voi sunteti poporul!

La 1 mai, motii 1n frunte cu Avram lancu, s-au intors acasd, in munti, unde, inconjurat de
intreg tineretul, indeamna poporul si se pregiteasca pentru marea adunare de la Blaj. In perioada
premergatoare adunarii, Avram lancu se remarca si cu ocazia intrunirii de la Vidra de Sus cand
spanul Lazar este trimis de autoritdtile maghiare pentru a-i indemna pe moti sa-si indeplineasca
sarcinile. La finalul Intrunirii el a adaugat: ,,Romanii nu vor cersi libertatea de la unguri, ei sunt
destul de tari ca si si-o stoarca prin luptd.”

In conditiile in care in Muntii Apuseni s-a proclamat starea de asediu, Avram lancu
porneste in fruntea a 10 000 de moti spre Campia Libertatii pentru a participa la cea de-a doua
adunare de la Blaj.Conducatorul motilor se bucurd de o deosebita popularitate, Tntdmpinat cu
entuziasm, Avram lancu s-a urcat la tribuna, a scos un pistol de la brau si a rostit emotionantele
cuvinte: ,,Pretentiile noastre sunt sfinte, precat de sfanta e dreptatea. Noi suntem gata a le apara
cu orice pret”. Apoi a slobozit un foc de arma si a coborat de la tribuna in aplauzele multimii,
care a inceput sa cante versurile, care vor deveni un cunoscutmars popular: ,,Astazi cu bucurie/
Romanilor veniti/ Pe lancu In campie/ Cu toti sa-1 insotiti”. Tot cu prilejul acestei adundri Avram
lancu se adresa participantilor spunand: ,,Uitati-vd pe camp, roméanilor suntem mulfi ca
cucuruzul brazilor, suntem multi si tari” .El ia parte la toate discutiile si supravegheaza timp de
trei zile mentinerea ordinei in randul maselor tardnesti. lancu nu se adreseaza carturarilor din
adunare, el se adreseaza poporului, oamenilor asupriti de iobagie. El le explica taranilor,

prezentand pe intelesul lor notiuni politice din discursurile rostite de fruntasii natiunii roméane din
Transilvania. Dintre cei care l-au ascultat vorbind pe Campia Libertatii ii amintim pe George
Baritiu si Alecu Russo. George Baritiu avea sa spuna ca ,,Jancu nu era orator in sensul modern si
ori de cate ori lua cuvantul, era peste putintd si nu ripeascd cu sine pe ascultitori”®, iar

revolutionarul moldovean, Alecu Russo, a remarcat ,,fraza simpla, explicita, inteleasd de popor,

caldi si patrunzitoare a cuvantirilor sale”’

Meritele luiAvram Iancu de om politic, de conducator ascultat si urmat de multime a
facut ca la adunarea de la Blaj sa fie ales sa facd parte din Comitetul National, organ creat pentru
a supraveghea indeplinirea programului politic in raport cu guvernul tarii si cu celelalte
nationalitati conlocuitoare.

In vara anului 1848, in conditiile in care cererile romanilor formulate cu ocazia adunarii
nationale de la Blaj din 3/15 mai nu au fost acceptate nici de Dieta Transilvaniei, nici de imparat,
pozitia romanilor s-a radicalizat. Avram lancu se pronunta cu multa fermitate: ,,Cereti vartos sa
se steargd iobagia, pentru cd, lucrand pe nimica de vreo zece sute de ani in brazdele domnilor, ati
platit si de o suta de ori pdmantul care va dadea hrana vietii de pe o zi pe alta, cu atdt mai mult ca
I-ati platit degeaba, pentru ca acela a fost al vostru si pentru el s-a varsat sangele stramosilor
vostri... S& caute de aceea cu totii a se uni cu poporul, declarand fara sfiald ungurilor ca nu se

4 Florian Dudas, Avram lancu, eroul romanilor, Editura Junimea, Oradea, 1993, p.7.
5 Silviu Dragomir, Avram lancu, Editura Stiintificd, Bucuresti, 1968, p.54.

6 George Baritiu, Avram lancu, in ,, Transilvania”, V, 1872, nr.22, 15 noiembrie

7 Alecu Russo, Scrisori, publicate de Petru V. Hanes, Bucuresti, 1908, p.80.
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odihnesc pana ce nu se va recunoaste prin lege natiunea romana si pana ce nu va fi reprezentata
in dietd, pentru a putea judeca in ce chip si cu ce conditii sd se uneascad cu Tara Ungureasca”.

La 21 septembrie 1848, Avram Iancu, in fruntea a 6.000 de moti inarmati, a participat la a
treia Adunare Nationald de la Blaj. Daca pana atunci liderii politici romani s-au remarcat prin
declaratii politice si tratative cu ungurii si austriecii, in septembrie, la Blaj, atmosfera era prea
incarcatd pentru a se asculta indemnuri si discursuri in spiritul diplomatiei si negocierilor.
Comisarul maghiar Vay a incercat sa ii determine pe taranii romani sa plece acasa si sa renunte la
revendicari, iar pe fruntasii romani, printre care si Avram lancu, sa ii mituiasca pentru a-i trimite
pe tirani acasd. Atat lancu, cit si ceilalti fruntasi, 1-au refuzat pe comisar.®. Romanii au cerut
incetarea persecutiilor Tmpotriva lor, ridicarea starii de asediu si reintroducerea ordinii prin
intermediul legii, nu al fortei.’ De asemenea, romanii nu au recunoscut unirea Transilvaniei cu
Ungaria, facuta, impotriva vointei lor declarate, de catre guvernul maghiar de la Cluj, si au
solicitat sd se infiinteze girzi nationale romanesti, inarmate de cdtre armata austriacd asa cum
aceasta le-a inarmat pe cele maghiare, constituite deja de multa vreme. Avram Iancu s-a aflat
printre semnatarii procesului-verbal al adunarii, care in final a proclamat ,, constitutiunea
impardteasca austriaca”, deci opunerea si mai durd fatd de revolutia ungard si revenirea la
situatia dinainte de 25 aprilie 1848. Avram lancu, a avut o contributie semnificativa, in
septembrie 1848, cu ocazia celei de-a treia adundri de la Blaj, la adoptarea unui nou program
revolutionar. Totodata la initiativa lui Avram lancu, romanii s-au constituit in 15 legiuni
comandate de un prefect care au inceput lupta impotriva maghiarilor.

Legatura cu motii si cu muntii Apuseni scoate in evidentd cele doud mari virtuti ale lui
Avram Iancu, de conducitor si strateg militar dar si de orator. in ambele cazuri Avram Iancu este
,tribun al poporului”.
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MUNTII APUSENI - LOC TRADITIONAL DE IZBUCNIRE SI

DESFASURARE A MAI TUTUROR MISCARILOR TARANESTI
PROF. BARBU IOAN DANIEL,
COLEGIUL NATIONAL ,,HOREA, CLOSCA SI CRISAN” ALBA IULIA

Depasirea rezistentei opusa de diferite paturi sociale din Transilvania extensiunii
Imperiului Habsburgic si consolidarea regimului austriac n teritoriul intracarpatic dupa Pacea de
la Satu Mare (1711) n-au putut inlatura dificultatile cu care o noua administratie se confrunta in
regiuni recent cucerite. Acestea erau aici cu mult mai mari decat in alte parti si derivau din
anacronismul unei legislasii de esentd medievala instituitd in secolele anterioare, din practicile
nobilimii maghiare conservatoare in cel mai inalt grad, din abuzurile savarsite de aceasta in
cuprinsul propriilor domenii feudale. Nobilimea forma in Transilvania, potrivit unei statistici din
1767, ca urmare a pastrrii vechilor privilegii si cumpardrii de titluri nobiliare vandute cu
generozitate interesatd baneste de Curtea din Viena, 6,7% din totalul populatiei, fiind cea mai
numeroasi nobilime din Europa acelei vremil®. Cea mai mare parte a tirinimii transilvinene se
gasea in stare de servitute, aproape 3/4 din totalul populatiei Principatului fiind iobagita; iar
iobdgimea era alcatuitd in cea mai mare parte a ei din romani. Aceasta se afla supusa la doi
stapani, nobilimea maghiara si statul austriac. Reformele preconizate de Curtea vieneza in
Principatul Transilvaniei, odata cucerit, priveau si agricultura cu resursele ei, raporturile dintre
iobagi si domnii lor de pamant. Reformismnl terezian (1740-1780) si apoi cel iozefin (1780-
1790) au urmadrit fixarea obligatiilor taranilor iobagi fatd de stdpanii domeniali pentru ca
producatorul direct sa poata presta si contributia fata de statul austriac. Astfel, legea urbariala din
1769 (Certa puncta) fixa robota taranului iobag la 4 zile pe saptaméana cu bratele si la 3 cu vitele,
pentru ca jelerilor, categorie taraneasca saraca, sa li se scada obligatia la 2 zile pe saptamana. Din
protestul adresat Curtii din Viena de episcopul roman greco-catolic de la Blaj, Inochentie Micu,
rezulta cu prisosintd abuzurile nobilimii in perioada anterioara reglementarii urbariale
mentionate: ,,Se afla si de aceia, care pe supusii sdi in 3-4, ba si In toate zilele saptadmanii i silesc
la lucru si peste tot timpul cel mai bun de lucru, mai amar ii trateaza ca pe niste robi, desi robie
aici nu este, ca robilor li se di cel putin de mancare, iar iobagilor nu”!t. Abuzurile nobilimii
continud nsd prin rastdlmdcirea reglementdrii amintite, ingreundnd starea iobagului, a
gospodariei lui, la care se addugau conditiile oneroase in care stapanii domeniali obligau la
prestarea robotei.

In timpul imparatului Iosif al II-lea reformismul austriac, politica sociald a Curtii din
Viena intra intr-o noud faza. Dupa doua calatorii intreprinse in Marele Principat al Transilvaniel
(1773, 1783), cand s-a convins personal de starile de lucruri intolerabile de aici, imparatul
hotaraste introducerea neantarziatd a urbariului si extinderea desfiintarii serbiei si in aceasta
provincie a Imperiului'?>. Nobilimea maghiarid din Principat reactioneazi prompt impotriva
acestor intentii ale imparatului si prin intermediul Cancelariei aulice ungaro-transilvanene se
straduieste sd demonstreze inutilitatea reformei sociale in Transilvania si Ungaria. Aici,
protesteaza ea, legile fundamentale ale tarii (Tripartitum) exclud de la dreptul de proprietate pe
nenobili; anularea legarii de glie, reacordarea deci a dreptului de libera stramutare iobagilor ar
duce, sustine ea, la parasirea de catre iobagi a pamanturilor domeniale. Mai mult, desfiintarea

10 Din istoria Transilvaniei, 1, editia a-111-a, Bucuresti, Editura Academiei, 1963, p.237.

1 Traducerea memoriului lui Alexandru Sterca Sulutiu, Istoria Horii si a poporului romdnesc din muntii Apuseni si
Ardealului in Izvoarele rdascoalei lui Horea. Seria B. Izvoare narative, vol. 11, Bucuresti, Editura Academiei, 1983,
p.371-381.

2 David Prodan, Die Aufhebung der Leibeigenschaft in Siebenbiirgen in Stidost-Forchungen, XXIX, 1970, p.3-70.
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iobagiei ereditare ar permite emigrarea masiva a taranilor romanii in Principatele Romane, la sud
si est de Carpati'®.

Rascoala lui Horea a izbucnit in toamna anului 1784 datorita agravarii raporturilor sociale
in Transilvania, cresterii obligatiilor taranimii iobage fatd de stipanii domeniali, pe fondul
rezistentei nobilimii conservatoare din Principat fatd de reformele preconizate de Curtea din
Viena'4. Riscoala ca atare s-a declansat pe fundalul opozitiei indarjite a nobilimii maghiare,
refractard oricarei schimbari si masuri reformiste: nu politica sociald a Vienei e cauza ridicarii
taranesti din 1784, ci neaplicarea ei ca urmare a refuzului domnilor de pamant retransati in
curtile feudale ale caror vechi reguli le aparau cu cerbicie. Ganditoral francez J.-P. Brissot,
staruind asupra cauzelor rascoalei, aratad ca ,,regimul feudal, ale carai caracteristici oribile au fost
sterse aproape pe intregul pamant, pastreaza aici (in Transilvania) Insa toate rigorile sale in acest
tinut. Aici se regasesc acei vechi baroni englezi, acei conti francezi care, asezati in micile lor
castele, privesc pe iobagii lor ca pe niste mobile de care dispun dupa vointa lor, si cu a caror
libertate, munca si chiar viati, ei pot si se joace, sd o vanda, si o instriineze”®.

O situatie speciala intalnim in Muntii Apuseni. Aici, dupa cucerirea habsburgica,
regiunea -datorita bogatiilor subsolului- este organizata in domeniu fiscal, depinzand direct de
Curtea imperiala. Prin sistemul arendarii mijloacelor de venituri din Muntii Apuseni se ajunge la
restrangerea ultimelor libertati ale locuitorilor moti, prin care ei isi procurau de fapt subzistenta.
Nemultumirile motilor aveau sa produca asa numitul ,,tumult” din targul de primavara de la
Campeni din mai 1782, semn prevestitor al riscoalei insesi. In munti, peste domeniul minier,
peste aparatul fiscal, se suprapunea autoritatea comitatensa (de Alba) si se savarseau, mai ales,
abuzurile scipate oricirui control, ale slujbasilor domeniali si de comitat. impotriva acestora se
intreprind calatoriile la Viena ale deputatiilor motesti in fruntea carora se contureaza
personalitatea lui Horea, dupa numele sdu adevarat Nicula Ursu Vasilie, locuitor al comunei
Albac. Se cerea insistent interventia imperiala pentru indreptarea situatiei, pentru curmarea
abuzurilor care apasau asupra locuitorilor din munti, asupra gospodariilor acestora, implantate
intr-un cadru natural de conditie precara.

In teritoriul comitatens, pe domeniile nobiliare, supusii intreziresc posibilitatea iesirii din
apasatoarea iobagie prin inscrierea lor ca voluntari in armata imperiald. Conscriptia militara
hotaratd de imparatul losif al II-lea in ianuarie 1784 a stamit printre tarani o largd miscare in vara
aceluiagi an. Autoritatile intervin pentru linistirea satelor, dar cand din Zarand o grupare
taraneasca s-a hotdrat sa plece spre cetatea Alba Iulia, unde exista o putemica gamizoana militara
austriacd, pentru a primi arme si deveni astfel militari, soldati ai imparatului, se produce
incidentul de la Curechiu provocat la sfarsitul lunii octombrie 1784 de slujbasi nobiliari care
incearca sd-i opreasca pe tarani cu forta. Este insdsi scanteia care declangeaza rascoala.

In situatia dat, tdranii zarandeni, iobagi domeniali, condusi de Crisan, originar din Vaca,
de langa Brad, multd vreme intr-un regiment de linie din Transilvania, ataca incepand din 2
noiembrie 1784 curtile nobiliare din cercul Bradului. Rascoala se extinde cu repeziciune in
urmatoarele cinci zile in tot Zarandul si trece in partile Hunedoarei, cu care forma acum un
singur comitat. Din sat in sat, prin contagiune mentald si actiuni colective, avand ca nucleu
permanent o grupare taraneasca originara din Zarand, de pe Cris, rascoala traverseaza la sud de
raul Mures si cuprinde Hategul, urcand simultan pe Mures in sus spre Alba lulia. Din Zarand,
dupa luarea juramantului primilor capitani, in hotarul satului Bldjeni, la izvoarele Crisului Alb, n
4 noiembrie 1784 de catre insusi Horea, rascoala se extinde deopotriva inspre nord, cuprinzand

13 Eckhart Ferenc, A Becsi udvar jobbagypolitikaja 1761-1790-ig in Szdzadok, 90, 1956, p.110-112.
14 David Prodan, Problema iobdgiei, p. 106-186.
15 J.P. Brissot, Seconde lettre d’un defenseur du people d I’empereur Joseph II, Dublin, 1985, p.67-68.
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Campenii, Abrudul, cucerit dupa un atac taranesc. Aici, in triunghiul Campeni, Albac, Abrud se
stabileste nucleul central al rascoalei, conducerea ei, de unde Horea va dirija cetele tardnesti
aflate in actiune®®.

Pentru a Intelege 1n esentd mesajul interior de natura istoriografica, al rascoalei lui Horea,
poposim pentru moment asupra fostei teze de doctorat, care aborda dintr-o perspectiva insolita
pentru deceniul IV, acelasi fenomen social-national si politic intre granitele comitatelor Cluj si
Turda. Structurata pe trei mari sectiuni, Actiunea taranilor ; Reactiunea nobilimii si Sanctiunile,
volumul este prevazut si cu o viziune istoriograficd asupra problemei, Stadiul cercetarilor si
contributia lucrarii de fata, cu Anexe si cu un foarte necesar instrument de lucru, Indice de nume
si locuri. Caracterul cercetarii lui D. Prodan rezultd cat se poate de convingator, nu numai din
partea introductiva a lucrarii ci si din confinutul ei propriu-zis. Onestitatea si sinceritatea
demersului istoriografic, care-1 vor caracteriza o viatd intreagd pe D. Prodan, razbat si din
urmatoarele fragmente, lamuritoare sub aspect metodologic si in ceea ce priveste simful critic al
istoricului: ,,In consecinta obiectul cercetarii va fi, mai mult decat povestirea faptelor din aceasta
mica parte, urmarirea efectului lor in satele neangrenate in lupta si mai ales reactiunea nobilimii,
care aici a fost mai darza decat oriunde. Pentru a da o icoana cat mai completa a fraimantarilor de
aici, ne-am coborat in puzderia de amanunte, servite de acte, urmarind miscarea sat de sat,
gandurile si faptele de la om la om. Aceastd scrutare a amanuntului nu e de prisos, nici cand e
vorba de o miscare colectiva. Ceea ce la prima vedere pare o pierdere in maruntisuri, nu e decat o
coborare in mecanismul intim al evenimentelor, o apropiere de premisele lui marunte, materiale
sau psihologice. Alaturi de datele verosimile am nregistrat destul de des exagerarile faptelor,
nascocirile si zvonurile neintemeiate, cu versiunile lor, pentru ca ele, fard sa cuprinda adevarul,
operau cu valoarea adevarului si caracterizeaza acea tulbure stare de spirit, In care se misca
masele. Voiam sa dam, prin acesta, ceva din ceea ce constituie atmosfera unei asemenea migcari.
Scotand la suprafata toate aceste elemente si clasindu-le, evenimentele devin mult mai
inteligibile pentru istoricul sintetic.'’

Autorul prezinta, cat mai veridic, imaginea Intreagd, in toatd nuditatea ei. In rascoals, ca
in orice rascoala, isi cer dreptul violenta, excesul. Nu trebuie sa surprindd nici atrocitatea,
oroarea. In betia urii dezlantuite, in betia propriu-zisa e posibila si blasfemia din biserici, de care
se face atita caz. Ridicarile de mase rascolesc la maxim patimile, ridicd pe primul plan elemente
extreme?8,

Marturiile pastrate din timpul evenimentelor petrecute in toamna tarzie a anului 1784
vorbesc despre momente cumplite si crime inimaginabile, savarsite atat de iobagii participanti la
rascoald, cat si de citre cei care au reprimat-o. In cele doud volume ale cartii ,,Riscoala lui
Horea” (Editura stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1984), istoricul prezintd o serie de
marturii dramatice despre atrocitatile care au avut loc in Transilvania, in toamna tarzie a anului
1784. Revoltele taranimii iobage mpotriva feudalilor au izbucnit in satul hunedorean Curechiu si
S-au extins cu repeziciune in Tara Zarandului si apoi in cea mai mare parte a Transilvaniei.
Potrivit unor marturii prezentate de David Prodan, Horea si Closca au fost cei care i-au indemnat
pe iobagi, sub pretextul poruncii imparatului, sa pustiascd mosiile si curgile grofilor.

Raéscoala izbucneste elementar, cu furie, cu sange, cu atrocitati. Socul e violent. In acest
prim moment se petrec scene crude, ingrozitoare, scrie David Prodan, in volumul ,,Rédscoala lui
Horea” (1984). ,,Pe Andrei, Toma si Samuel Kristyori i-au omorat cu securile, cu batele, cu parii,

16 Nicolae Densusianu, Revolutiunea lui Horea, V1 + 523 p, David Prodan, Rascoala lui Horea, 1984, 623 p.(1), 775
p. (11).

" David Prodan, Réscoala lui Horea in comitatele, p.13-14.

18 Ibidem, p.8
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dupa multe chinuri. Pe loan Kristyori, dupa ce 1-au zdrobit crunt la un capat al satului, 1-au tarat
pe jumadtate mort, de picioare, peste dealuri, pietre, vai, pand la biserica reformata, care era la
celalalt capat al satului. Cat timp 1-au tarat, l-au batut, 1-au lovit intr-una. Aci razimandu-se de
latura bisericii a privit pand cand tiganii pusi de sateni i-au sapat groapa. Ispravind, tiganii l-au
dezbracat gol, 1-au aruncat inca nefiind mort in groapa, iar peste el pe cei trei morti, dupa ce i-au
dezbracat si pe ei goi, aruncand pamant peste ei. Vesmintele lor apoi tiganii le-au impartit intre
ei”, relata David Prodan, prezentand marturia unui preot reformat din Criscior'®. Alti trei barbati
din familia Kristyori au Tmpartasit aceeasi soartd, scrie istoricul, insa nici femeile nu au fost
crutate de furia iobagilor. ,,Pe vaduva lui Mihail Kristyori dupa ce au batut-o si au zdrobit-0
crunt, au aruncat-o intr-o baltoaca, unde a zacut pana a treia zi pe jumatate moarta si apoi din
bataia cumplita, de foame, de sete a treia zi a murit. Acolo au ingropat-0, unde se arunca gunoiul,
la coltul grajdului sau tiganii. Pe o fata de maritat a acestei vaduve, chinuind-o, batand-o cumplit
in casa lor, acolo a zacut si s-a chinuit. Din pricina taranilor nu i s-a putut veni in ajutor. In
chinurile sale asa s-ar fi tanguit: mama draga a treia zi si eu vin dupa tine”, dupa cum a treia zi a
si murit. Tiganii apoi dezbracand-0 i-au legat un streang de tei de grumazi, asa au tarat-o in
gradina de pruni si acolo sapandu-i groapa au inmormaéntat-o. Si pe un copilas al vaduvei, dupa
ce l-au omorat taranii cu multe lovituri, l-au aruncat tiganii gol in groapa sapata intr-un strat de
legume. Pe un alt copil al ei, de zeze ani, l-au batut crunt, I-au chinuit,capul, bratele asa i le-au
zdrobit de a ajuns pe mana felcerului.

Scene cumplite s-au petrecut si in apropierea casei preotului Andrei Jancso, din Criscior.
Sotia si cele doui fiice au fost macelirite intr-o padure de 1anga Brad, de o ceati de risculati®.
,,Pe preotul Stefan Baktsi 1-au tarat in curtea casei preotesti, acolo 1-au omorat. Mai multe relatari
spun 1nsa ca i-au tdiat capul cu securea pe pragul bisericii. Pe vaduva lui Albert Ribitzei ar fi
ucis-o in cimitir, in mod impudic, cumplit”?!,

In Baia de Cris, o familie de mosieri unguri, Szalai, se baricadase in conac, aparatd de
cativa soldati. Iobagii rasculati le-au promis ca daca vor iesi, vor fi lasati in viata. ,,Dar indata ce
i-au putut scoate cu siretlic din casa i-au omorat pe toti. Pe Francisc Asztalos (probabil timplar),
unii prinzandu-1 de maini si de picioare 1-au aruncat din podul casei, iar cei de jos I-au luat n
primire in furci de fier si in lanci. Francisc Balogh, comisarul Zarandului, afirma ca tot asa si pe
mama sa (care intr-adevar era si ea in casd), au omorat-o aruncand-o din pod si primind-0 de jos
in furci de fier, iar pe tatél sau l-au ucis cu securile. Pe sotia lui Stefan Ribitzei si pe sora ei le-au
scos din niste foi de porumb, de unde losif Topor, in batai cumplite, le-au tarat in curtea lor, le-
au omorat in fata usii si acolo le-au ingropat. Pe cea din urma ar fi ingropat-o pe jumatate inca
vie, au cilcat cu picioarele pimantul sub care mai misca inca”?2,

Rascoalele se fac cu violenta, cu cruzime, nu cu conveniente. Dar si pe un inevitabil fond
uman. Nu lipsesc stdrile nici gesturile de mild, de compasiune pentru semenul in suferinta, de
ocrotire, de atasament fatd de aproapele in aceeasi stare; nu lipseste o inerentd umanitate, care
recidiveaza adesea, si in cele mai violente momente. Rascoala este un crud, dar complex
document uman®, Evreul losif Samuel Tandler din Alba Iulia se plange si el amar Comisiei. El
care traieste din comert, a trecut si el prin primejdia mortii, romanii rasculati i-au luat tot. A avut
cinstea sd facad comert cu nobilimea tarii in regiunea Devei, Bradului, Abrudului, Zlatnei, cu
rachiu de trandafiri si cu multe alte marfuri. Plecase acum 11 sdptamani la Deva, la targ. La Brad

19 |dem, Réiscoala lui Horea, 1, p. 290-291.

20 |bidem, p.291-292.

2L Ibidem, p.293.

22 |bidem, p.296.

23 |dem, Rascoala lui Horea in comitatele, p. 8
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a fost atacat, impreuna cu sotia si insotitorii sdi. N-a avut alta scapare decat sd-si lase toatd marfa
in mainile lor si sa se refugieze la grecoaica (negustoreasa) Nicolai, unde a trebuit s stea ascuns
de marti pana vineri seara. Rasculatii straini atunci plecasera, dar au tabarat asupra lor acum
oamenii din sat, i-au batjocorit, i-au maltratat, le-au batjocorit religia. Sotilor sai le-au taiat
barbile, pe el si pe sotia sa i-au dezbracat in pielea goald si le-au turnat apa in cap chip ca-i
boteazi si vor si-i facd romani?*.”

Astfel de scene se inregistreaza inca de la izbucnirea rascoalei. A doua zi, luni, dupa
proclamarea rascoalei, multimea ucise pe cei doi subprefecti unguri, trimisi anume ca sa prinda
pe Crisan. A treia zi, marti, rasculatii au ucis in Criscior 17 nobili, iar pe fiica subprefectului
Mihai Pakot o botezara in religia romana si preotul Constantin Turcin o cunund cu tanarul iobag
Ion Sarbu. Rasculatii devastau si ucideau pe nobili, iar pe sotiile si fiicele lor le faceau sa
imbrace haine romanesti, sd umble desculte, sd se boteze din nou 1n legea romaneasca si chiar sa
se cunune cu tiranii romani%.

In Campeni si in toate satele din imprejurimi s-au intAmplat aceleasi scene ca si in
Zarand, iobagii Incercand sa steargd diferentele de statul social dintre ei si nobilii de orice origine
etnicd, maghiard sau romand. Dupd caderea orasului Campeni in mana iobagilor romani, au
urmat Abrudul si Rosia Montana, unde de asemenea nobilii care au vrut sa scape cu viata au fost
obligati sa treacad la religia ortodoxa. Cu acest prilej se pare cd Horea ar fi zis despre nobilii
capturati in viata:,,Cari se dau cu noi si se impartasesc cu noi din faptele noastre, — nu trebuie
supdrati. Ci ca sa fim mai siguri ca vor tinea tot mereu cu noi, sa-i botezati pe legea noastra.”
Nobilii botezati de preotul ortodox roman primeau de la acesta cate un bilet pe care era scris
,,Acesta-1 crestin bun”.

Rascoala lui Horea nu a fost una strict de eliberare sociala si nationala de sub stapanirea
maghiara, ci a avut un puternic caracter religios, de resurectie a ortodoxiei persecutate de
autoritatile austrice, nobilii unguri si fratii ,,uni{i” de la Blaj. Tensiunile religioase indbusite pe
parcusul secolului XVIII, prin interzicerea religiei romanesti: ortodoxia in Ardeal, au rabufnit
sub forma unui rdzboi religios cu conotatii de eliberare nationala, sub conducerea celor trei
martiri romani: Horea, Closca si Crisan.

Autorul demonstreazd in final, urmarind rdsunetul in lumea europeand si
extraeuropeand, ca evenimentul de la 1784 din Transilvania este situat nu numai cronologic, dar
si sub aspect social, politic si ideologic in epoca Razboiului de independentd americand si a
Marii Revolutii Franceze. Pledoaria lui Brissot dovedeste in ultima instantd, in ciuda unor
deformadri si exagerari din presa, memorialistica, artd plastica, etc., cd lumea progresista

europeand a receptat sensul real al evenimentelor din Transilvania®.

24 |dem, Rascoala lui Horea, |, p. 294,

% Joan Lupas, Din istoria Transilvaniei,Bucuresti, Editura Eminescu, 1989, p.101.

% loan Aurel Pop, Cuvant inainte la Stefan Pascu, Revolutia populard de sub conducerea lui Horea, Bucuresti,
Editura Militara, 1981, p. 4
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ROMANTISMUL FRANCEZ - O SURSA DE INSPIRATIA PENTRU
SCRITORII PASOPTISTI

PROF. RUSU SOFICA,
COLEGIUL NATIONAL ,,HOREA, CLOSCA SI CRISAN” ALBA IULIA

In lucrarea de fatd, ne propunem si relevim teme, motive si simboluri literare comune
operelor literare apartinand romantismului francez si operelor scriitorilor romani din generatia
pasoptista. Natura, istoria si trecutul glorios al poporului, iubirea si céldtoriile in locuri
indepartate se regasesc atat in operele literare apartindnd romantismului francez cat si in operele
scriitorilor romani care fac parte din generatia 1848.

Daca ar fi sa definim pasoptismul, am putea spune ca a fost mai intai ideologia
participantilor la Revolutia Romana din 1848, expusa in revista ,,Dacia literara”. Elementele cele
mai importante ale ideologiei au fost: caracterul national si militant, scopul revolutionarilor fiind
dobandirea libertdtii si afirmarea nationalitatii romane. Promotorii pasoptismului au fost: Nicolae
Balcescu, Mihail Kogalniceanu, Alexandru C. Golescu, Vasile Alecsandri, Alecu
Russo, Costache  Negri, C.A.  Rosetti, Dimitrie  Bolintineanu,  Avram lancu, Simion
Barnutiu, George Baritiu, Timotei Cipariu si Eftimie Murgu. Pasoptismul marcheaza un moment
de rascruce in istoria Tarilor Romane: trecerea de la feudalism la capitalism, de la vasalitate la
independenta, la crsitalizarea unui stat unitar national. O mentiune importanta este aceea ca
epoca pasoptistd Incepe inainte de 1840 si continud si dupa 1848 si se pot distinge trei etape ale
literaturii pasoptiste. O prima etapa este cea prepasoptistd, anuntata de debutul lui Vasile Carlova
si Al. Hrisoverghi, continuand pana la 1840, fiind dominatd de activitatea literara a lui Gh.
Asachi si I. Heliade-Radulescu si de activitatea primelor ziare nationale, “Albina roméneasca” si
“Curierul romanesc”. Cea de a doua etapa, cuprinsd intre anii 1840-1860, marcata de aparitia
revistei “Dacia literara” si de activitatea scriitorilor care au colaborat la aceste reviste. A treia
etapd este cea postpasoptista, dominata de figurile lui B. P. Hasdeu, N. Filimon, A. Odobescu.
Figura lui Avram lancu (1824-1872), avocat de profesie, martir national este una marcanta in
istoria nationald, el conducand Revolutia de la 1848 in Transilvania, iar in 2024 se celebreaza
bicenternarul nasterii marelui nostru erou national, “Craisorul Muntilor”, ocazie cu care este
oportun sd facem o incursiune In atmosfera epocii pasoptiste pentru a sublinia contributia
scriitorilor pasoptisti la crearea unei literaturi nationale. Acest scop maret a fost desigur aliniat
ideilor de formare a unei constiinte comune si de unire a romanilor din toate provinciile istorice.

Literatura pasoptista ia nastere si infloreste sub semnul romantismului european, mai ales
cel francez. Dupa perioada 1825-1830, apar scrieri de tip adaptare dupa autori strdini, in special
francezi. Este de remarcat sincronismul dintre manifestul romantismului francez (Prefata la
drama Cromwel, scrisa de Victor Hugo, in 1827) si Introductiune - articol - program publicat de
Mihail Kogalniceanu in 1840. Scriitorii generatiei pasoptiste asimileazd foarte repede manifestul
romantismului francez si aplicd principiile estetice ale acestuia, remarcabil fiind in acest sens
curentul national-popular cristalizat in jurul revistei «Dacia literara ».

Programul «Daciei literare » a devenit programul romantismului romanesc, scriitorii
generatiei pasoptiste au cultivat teme si motive romantice, au ales istoria drept sursad de inspiratie
pentru o lirica a pasoptismului ardent si natura- o coordonata a sufletului romanesc. Scriitorii
pasoptisti au valorificat literatura populara si mitologiile orientale, ei au dat dovada de fantezie,
de libertate de creatie, de aspiratie spre absolut. Spiritul rebel si gestul contestatar sunt alte
trasaturi specifice scriitorilor pasoptisti. Prin filiera romanticd, scriitorii generatiei pasoptiste au
revelat radacinile culturii noastre, specificitatea noastra, acel “duh national” pe care 1-a ilustrat in
opera sa marele nostru poet national, Mihai Eminescu. Criticul lon Roman afirma, cu referire la
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Vasile Alecsandri existenta unor similitudini cu lirica eminesciana: « Pe la 1880, bardul de la
Mircesti nu mai era privit ca un suveran al poeziei romanesti, admiratia afectuoasd indreptandu-
se aproape unanim spre Eminescu. Noutatea, stralucirea, profunzimea, dramatismul poeziei
acestuia s-au reliefat cu deosebitd putere printr-o inevitabild confruntare. Intrebarea naiva: care
dintre cei doi poeti este mai mare ?, pusi atunci, avea si se repete de-a lungul deceniilor.”?’

Vasile Alecsandri a fost un mare romantic, un mare caldtor, asupra carui, cu sigurantd
“voiajurile” romanticilor francezi au exercitat un farmec stimulativ. Dar spatiile geografice
explorate, sorginetea dorintei de a calatori, spiritul calatoriilor sunt altele la scriitorii romani
decat la cei occidentali. Exotismul romanticilor francezi este o fuga de plictisul cotidian, sunt
evadari In spirit “rousseauist” din civilizatie in natura purd, in peisaje sublime, in locuri
indepartate. In schimb, pentru scriitorii pasoptisti, angajati in actiuni politice, explorarea naturii,
a unor lumi transcendentare nu era un refugiu de plictiseald, era mai ales un prilej de a avea
contact cu tara lor, cu poporul, cu prezentul si trecutul acestuia. Un teritoriu cercetat cu mare
interes de catre scriitorii pasoptisti este deci propria lor patrie. Acelasi critic literar, Ion Roman
afirma ca trasaturile distinctive ale insemnarilor de calatorie publicate de scriitorii pasoptisti sunt
o emblemd a democratismului si patriotismului, “prilejuri cautate de incadrare 1n obarsia
nationald, prin contactul cu tara si poporul, cu prezentul si trecutul acestuia”.?®

Programul ,,Daciei literare” a avut un mare impact asupra creatiei literare din epoca,
declangand un proces de imbinare echilibratd a traditiei cu inovatia, de racordare imperios
necesara la curente literare europene, in special la romantismul francez, pastrand nsa un specific
autohton evident. De la scriitorii apartindnd romantismului francez s-au pastrat in literatura
pasoptista cateva inclinatii literare si atitudini: libertatea de a explora lumea, refuzul mediocritatii
sociale, dorinta de a comunica cu ceilalti- manifestata prin scrisori si epistole, In care dorinta
fireascd de a discuta — dorinta ,,de causerie” este pregnantd. Aflat in 1889 la Paris, Vasile
Alecsandri retrdia emotiile prin lecturd, se imagina In Africa descrisa de Robinson. El
marturiseste In SCrisori ca citeste pentru a se distrage realitatii, citeste carti de calatorii prin tari
salbatice, precum cele din Africa. In Caldtorie in Africa marturiseste ci a ficut “voiagiuri
placute”, ca a vizitat ,,tarmuri frumoase” fara a se misca din jilt. Popasul in locuri indepartate si
ravnite nu l-au satisfacut pe deplin. La Biarritz, in Sudul Frantei, un loc linistit, pitoresc scaldat
de soare, contemplarea corabiilor in trecere pe mare ii trezeste dorinta de a pleca mai departe
pentru a explora alte si alte orizonturi. Setea de departari a fost nestinsa, ea a fost mereu prezenta
in operele scriitorilor romantici. Poezia Dor de calatorie (lasi, 1852) este de fapt o doina
populard romaneasca, valorificatd pentru a exprima o temd romantica: patima cdlatoriilor.
“Pasarea caldtoare”, ,,zborul cocorilor’sunt tropisme frecvente la Vasile Alecsandri (poezia
Cucoarele, 1868 si La un cocostarc, 1888), ele denota dorinta de a continua deplasarea pe mare
si peste oceane si sunt o metaford a desprinderii de conditia teluricd a omului, o evadare intr-0
zond purd cum este, de altfel, cdlatoria insasi. Poetul Vasile Alecsandri a fost iremediabil
indragostit de mare si de porturi, de portul Marsilia evocat in Scrisori sau in cele 128 de versuri
intitulate Marea Mediterana (1868) unde vorbeste despre o mare calma, amicald si insorita,
despre nemarginirea cerului si a marii, despre dorinta de a se imbarca pentru noi orizonturi. in
Scrisori, putem citi o evocare a orasului Nisa si a marii: ,,M-am Indepartat in partile mai carde
ale Frantei s1 m-am oprit la Nisa, pe malul madrei. Aici am gasit soarele cel mai aurit, cerul cel
mai albastru. Marea cea mai frumoasi si flori pretutindeni.”?® Ca om niscut la cAmpie si departe
de mare se simte atras de departdri albastre, isi recunoaste “natura nomadd” din fiinta sa si

27 lon, Roman, Alecsandri. Orizonturi si repere, Editura Albatros, Bucuresti, 1973, p. 5.
2 |bidem, p. 13.
2 Ibidem, p. 25.
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incearcad sd o explice prin originea venetiana a familiei sale, dar recunoaste ca nu a avut niciodata
curajul sa se Tmbarce ,,a I’improviste” pe unul din marile vapoare si sd infrunte furtunile si
necunoscutul. Este de altfel cunoscuta oroarea pe care Vasile Alecsandri o avea fatd de vremea
rea, de frig si de iarna. El este un meridional ce nu se poate adapta la conditiile climatice reci.
Prefera jiltul cald de acasa, privirea de la fereastra si atitudinea cuminte si patriarhald. Sosirea
iernii il surprinde an de an ca un eveniment neasteptat si nedorit. Pastelul larna este elocvent in
ceea ce priveste atitudinea poetului fatd de iarnd. larna este tipic roméneasca, tdranii sunt
alarmati la venirea iernii, starea de spirit a poetului se inscrie in psihologia rurald tipic
romaneascd, Cantecele populare sau doinele de jale surprind tabloul intunecat al vietii de la tara
la sosirea iernii si au fost si ele o sursd de inspiratie.

Scriitorii generatiei pasoptiste au cultivat teme si motive romantice, au ales istoria ca
sursd de inspitatie pentru o liricd a patriotismului ardent, evocand personalititi marcante ale
istoriei noastre. Nicolae Balcescu, de exemplu, scrie Romanii subt Mihai Voievod Viteazul si
descrie anii cei mai bogati in fapte vitejesti, care nu sunt decat exemple concludente ale jertfirii
pentru patrie. Balcescu nu reconstituie doar istoria marelui voievod, ci si descrie cu deosebit simg
artistic si locurile unde s-au desfasurat evenimentele. Marele pasoptist doreste sd insufle
contemporanilor sdi dorinta de libertate si de unitate nationald, pe de o parte, iar pe de alta, sa
transmita sentimente de pretuire a frumusetilor patriei, chiar daca unele teritorii se aflau inca sub
stapanire strdind. Un alt exemplu de valorificare a istoriei neamului roménesc in pagini de
literatura este opera lui Costache Nergruzzi care prezinta figura unui despot in nuvela Alexandru
Lapusneanu sau Legendele istorice scrise de Dimitrie Bolintineanu, dintre care cunoscute sunt
Muma lui Stefan cel Mare, Mircea cel Mare si solii, Daniil Sihastru, Codrul Cosminului in care
se cultivd imaginea eroului romantic desprins din cadrele istoriei nationale. O ampla lucrare de
valorificare a trecutului istoric este epopeea Traianiada scrisa de Dimitrie Bolintineanu.
Scriitorul este manat de dorinta de a calatori si de a cunoaste lumea, de aceea face incursiuni in
Asia, Egipt, Palestina. Ciclurile Macedonele si Florile Bosforului sunt rodul acestor expeditii si
experiente romantice inedite. In cele doud opere se imbina armonios imaginile vizuale cu cele
auditive si tactile, aspect remarcat de criticul literar Serban Cioculescu in Istoria literaturii
roméane moderne. Cea mai frumoasa poezie romantica scrisa de Bolintineanu pare a fi Conrad,
care aduce o viziune deosebitd a ruinelor ca punct de intdlnire cu trecutul, cu istoria si cu
eternitatea. Dimitrie Bolintineanu, scriitor prolific al generatiei pasoptiste a desfasurat si o bogata
activitate jurnalistica si revolutionard. A publicat circa 50 de volume, abordand toate genurile
literare. El a publicat si un volum de versuri in limba franceza, intitulat Brises d’Orient, bine
primit de Théodore de Banville, poet francez, reprezentant al poeziei parnasiene, fost discipol al
scriitorilor romantici.

Un alt exemplu de scriitor pasoptist iubitor de istorie, de neam si de tard este Alecu Russo
care compune poemul Céantarea Romaniei si care culege in 1846 balada Miorita pe care i-0
trimite spre publicare lui Vasile Alecsandri. Poemul Cantarea Romaniei este inspirata de
romanticul francez Lamennais (Paroles d’un croyant), asemanarea fiind vizibild, dar “lexical si
sintactic, scrierea lui Russo pare superioari modelului, e mai vie”**. Alecu Russo face o
incursiune in istoria noastrd nationald, abordeazd tema scurgerii timpului, simtul muzical al
scriitorului fiind unul remarcabil, poemul fiind asemanat cu o doina prin curgerea ondulata si
continud a versurilor. Un alt scriitor pasoptist care a cultivat meditatia romantica este Grigore
Alexandrescu. Figuri ale istoriei nationale apar si in opera lui si sunt expresie a temei romantice:
Trecutul. La Mandstirea Dealului Umbra lui Mircea. La Cozia, Rasaritul lunei. La Tismana,

%0 Gheorghe Criciun (coord.). Istoria literaturii romane (pentru elevi si profesori), Editura Cartier, Bucuresti, 2004,
p. 171.
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Mormintele. La Dragasani. Toate aceste poezii reiau teme preromantice si romantice: tema
noptii, a mormintelor, a ruinelor. Scriitorii romantici dau ampoloare registrului tematic si il
subordoneaza ideii de luptd pentru independenta, glorificarii trecutului istoric, in comparatie cu
prezentul care deceptioneazd. Grigore Alexandrescu a intreprins Tmpreund cu lon Ghica o
calatorie pe la locuri istorice de mare insemnatate pentru istoria romanilor, fara a banui impactul
acestor calatorii asupra scrisului sau. Lucrarea Memorial de calatorie (1842) este de fapt jurnalul
unui romantic, nascut din “entuziasmul pentru gloria nationald”’cum marturisea autorul. George
Cilinescu 1l considera pe Grigore Alexandrescu un poet de descendentd lamartiniana,
considerindu-1 ,,cea mai puternici expresic a lamartinismului de la noi”®! prin cultivarea
meditatiei, prin gustul pentru starile de reverie, religiozitate si aprecierea naturii.

Alte exemple de scrieri influentate de romantismul francez sunt scrisorile lui Ion Ghica,
pline de informatii despre personajele din epoca respectiva (Scrisori catre Vasile Alecsandri) sau
primul capitol din romanul Tainele inimei, publicat in 1849 de Mihail Kogalniceanu. Nu in cele
din urma, ca ultim exemplu, Andrei Muresanu, originar din Bistrita transilvana scrie poezia Un
rasunet, devenita astazi imnul national al Romaniei. Poezia a fost marsul revolutionar de la 1848,
pus pe muzica de Anton Pann, o adevaratd Marsilieza romana. Poezia Un rdasunet este construita
n jurul topos-ului desteptarii, la fel ca si poezia lui V. Alecsandri, Desteptarea Romdniei. Tonul
profetic, indemnul la unitate care se cere aparatd cu orice pret, evocarea figurilor tutelare ale
istoriei romanilor vizeazad desteptarea spiritului national, vazut ca renastere spirituala.

Literatura pasoptistd se dezvoltd sub spiritul romantismului european, dar receptarea
literaturilor occidentale s-a manifestat la nivelul curentelor si poeticilor literare preluate mai ales
de la cativa mari scriitori francezi: Alphonse de Lamartine, Victor Hugo, Alfred de Musset,
Alfred de Vigny, Francois René de Chateaubriand, Alexandre Dumas, etc. S-a ntamplat o
asimilare concomitenta a clasicismului si romantismului european in literatura pasoptista. Asa
incat existd o amalgamare originald a trasaturilor celor doud curente reflectatd in literatura
pasoptistd. Serban Cioculescu observa cu multd finete cd noi nu am avut o atingere directd cu
problematica romantica, experienta interioara a romantismului ne-a ramas straina, scriitorii nostri
nu au trecut printr-o criza morala ca si urmasii lui Goethe, Byron sau Chateaubriand. Cu toate
acestea, nu lipsit de importantd este sincronismul dintre manifestul romantismului francez,
formulat in mod stralucit de Vicor Hugo in Prefata la drama Cromwell (1827) si articolul-
program, Introductiune, scris si publicat de M. Kogélniceanu, in primul numar la revistei ,,Dacia
literard” (1840). Kogalniceanu face niste recomanddri menite sd ne propulseze in mijlocul
valorilor europene, dar ceea ce a urmat a fost o asimilare rapidd a manifestului romantismului
francez de catre scriitorii romani si trecerea la aplicarea unor principii formulate aici. Specifica
romantismului roméanesc a fost angajarea in istorie, slujirea idealurilor politice ale epocii.
Scriitorii nu au avut In vedere exporarea unor abisuri ale constiintei, au fost prea putin tentati de
metafizica. Paul Cornea observa in Istoria literaturii roméne ca: “Romantismul roméanesc nu

constiitei si pare prea putin tentat de metafizica. Aspectul oniric, teozofic, magic, prezent in
romantismul german, lipseste aproape cu desivarsire”2. In ciuda acestui fapt, scriitorii romantici
romani au deschis noi orizonturi, au valorificat cu maiestrie artistica literatura populara, au creat
o literatura originald, au creat o limba literard unica. Mihail Kogélniceanu condamna traducerile,
ele erau periculoase pentru cd “omorau duhul national”, In sensul in care nu permiteau
constituirea unei literaturi nationale originale care sd ne permitd pdtrunderea in literatura
europeand. O literatura originala nu putea fi creatd in afara specificului nostru national, de aceea

3L Ibidem, p. 146.
32 Ibidem, p. 136.
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apelul catre scriitori era acela de a se inspira din istoria patriei, din frumusetile ei si din folclor.
Activitatea lui M. Kogalniceanu si curentul national de la “Dacia literara” au imprimat litaraturii
romane o fata noud. Revista a aparut in Moldova, la lasi si a reusit sd stimuleze creatia originala
in intreg spatiul romanesc, sd-si deschida paginile cétre scriitorii moldoveni, ardeleni, munteni,
banateni, bucovineni, fiecare cu limba lui si viziunea proprie asupra lumii. Revista programatica
,Dacia literard” nu a avut decat trei numere, dar au format un spirit critic, un manunchi de idei
critice si estetice care au dus la realizarea unei literaturi originale, care a putut concura cu
literatura europeand. Multe condeie pasoptiste valoroase au scris In paginile acestei reviste,
scriitorii pasoptisi avand rolul de a constitui o viziune unitard asupra literaturii romane.
Literatura promovata de scriitorii pasoptisti a castigat in originalitate si profunzime, apropiindu-
se tot mai mult de valoarea artistica a literaturii occidentale, acesta fiind marele merit la revistei.

Revolutiile de la 1848 au izbucnit In mai multe tari europene, dar Franta a dat tonul.
Revolutia franceza de la 1848 a fost una dintre primele revolutii europee, ea a izbucnit la Paris in
22 februarie. Era cea de a doua revolutie franceza din secolul al XIX-lea, dupa cea din julie 1830
si s-a declansat ca urmare a exeselor exercitate de Monarhia din iulie. Masele s-au organizat
Tmpotriva regelui Ludovic-Filip si a ministrului sau Guizot. La 25 februarie s-a proclamat un
guvrern provizoriu, in care intrau primii reprezentanti ai revolutiei: poetul Alphonse de
Lamartine, socialistul Louis Blanc si muncitorul Albert. A fost aleasd o0 Adunare Constituanta in
martie 1848, care a emis Constitutia Republicii. A fost inlocuitd Monarhia cu Republica. Puterea
executiva apartinea guvernului provizoriu, iar puterea legislativd, Adunarii Nationale. S-a
introdus votul universal pentru barbati si drepturile si libertdtile cetatenesti. Atunci cand
Adunarea Nationald a desfintat Atelierele Nationale create cu scopul asigurdrii de locuri de
munca pentru clasa muncitoare, s-a ajuns la lupte de strada intre muncitori si burghezie, acestea
fiind castigate de burghezie. Presedinte al Frantei a fost ales Charles-Louis-Napoléon Bonaparte,
care va profita de situatia politica si sprijitit de bancheri si ofiteri se va proclama imparat, in
decembrie 1852, printr-o loviturd de stat. Cunoscut sub numele de Napoleon al Ill-lea, el
schimba regimul politic, Franta intrand in al Doilea Imperiu, dupa patru ani de Republica, devine
imperiu.

Poetii si scriitorii francezi de la 1848 au avut si activitate politica. Alfred de Vigny alaturi
de Victor Hugo au fost initiatorii poeziei romantice franceze. Lamartine a reprezentat o sursd de
inspiratie pentru scriitorii pasoptisti, poezia lui fiind una a emotiilor delicate, spiritualizate,
melancolia generata de trecerea timpului, retrdirea elegiacd a iubirii, consonanta dintre naturd si
starea sufleteasca a eului liric au inspirat lirica pasoptista. Criticul literar Ovidiu Dramba observa
in Prefata volumului Versuri alese de Alfred de Vigny ca poetul “a fost unul din principalii
promotori ai miscdrii romantice franceze, el si-a reflectat in intreaga sa operd sensibilitatea de
om ranit de viata, - o sensibilitate insd severa, demna si cam sumbra. Acesta este primul semn al
originalitatii geniului sdu. Lamartine este un sentimental care se revarsd In interminabile
confesiuni si lamentatii, -in timp ce Vigny este sobru, concentrat, si parcd avand o pudoare a
sentimentului.”®3

Pentru a concluziona, putem afirma ca literatura romantica franceza a fost doar un reper
important pentru scriitorii pasoptisti, ei contribuind din plin la modernizarea limbii romane, la
dezvoltarea artei descrierii, la introducerea sentimentului in peisaj, a senzatiei, a vietii (Alecu
Russo, Th Amintiri), la cultivarea portretului literar, la dezvoltarea genurilor literare (nuvela,
romanul, epistola, etc). Asistdm acum la aparitia unei palete ample de scrieri (elegii, pasteluri,

3 de Vigny, Alfred. Versuri alese, Traducere, note si ingrijire de editie de Tonel Marinescu, Prefatd de Ovidiu
Dramba, Editura Tineretului, Bucuresti, 1968, p. 5-6.
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balade de inspiratie folclorica- Zburatorul a lui Heliade, baladele istorice ale lui Bolintineanu,
poemul in proza — Cantarea Romaniei scris de Alecu Russo, jurnalele de calatorie, etc.
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REPREZENTANTI AI GENERATIEI PASOPTISTE iN PROCESUL DE
FORMARE, CONSOLIDARE SI MODERNIZARE A STATULUI MODERN

ROMAN
PROF. DAESCU MIHAIL,
LICEUL TEHNOLOGIC ,, ALEXANDRU DOMSA” ALBA IULIA

Programul pasoptist a jucat un rol crucial in istoria moderna a Romaniei, contribuind la
formarea identitatii nationale si la modernizarea societdtii romanesti. Dintre aspectele esentiale
ale importantei acestui programse remarca:

J Reformele sociale si economice: Pasoptistii au promovat o serie de reforme esentiale
pentru modernizarea societdtii romanesti. Printre acestea se numard desfiintarea privilegiilor
feudale, eliberarea clacasilor si reforme agrare care au contribuit la dezvoltarea economica si la
crearea unei clase de mijloc puternice.

J Unitatea Nationala: Pasoptistii au fost promotorii ideii de unitate nationald si de creare a
unui stat national unitar. Acest ideal a culminat cu Unirea Principatelor Roméane (Moldova si
Tara Romaneascd) in 1859 sub domnia lui Alexandru loan Cuza, un pas decisiv catre formarea
statului national modern.

. Constitutionalismul si drepturile civile: Inspirdndu-se din revolutiile europene de la 1848,
pasoptistii au militat pentru adoptarea unor constitutii care sa garanteze drepturile si libertatile
cetatenilor. In aceastd perioada, au fost redactate si propuse mai multe proiecte constitutionale
care au pus bazele dezvoltarii democratice a statului roman.

o Raspandirea ideilor liberale: Pasoptistii au fost influentati de ideile liberale europene,
precum libertatea individuald, egalitatea in fata legii, suveranitatea nationald si separarea
puterilor in stat. Aceste idei au fost fundamentale in transformarea structurilor politice si sociale
ale societitii romanesti®*,

Revolutionarii de la 1848, teoreticieni ai acestui program, si-au continuat activitatea si
dupd infrangerea Revolutiei, punandu-se in slujba indeplinirii dezideratelor pasoptiste, multi
fiind partasi de punerea in practica a idealurilor revolutionare la care si-au dat concursul prin
rolurile jucate. Am selectat cativa pasoptisti a caror activitate s-a confundat cu formarea,
modernizarea si consolidarea statului modern roman.

Alexandru loan Cuza® sau domnul Unirii, personalitatea de care se leagi procesul de
constituire al Romaniei moderne, este unul dintre personajele pasoptiste remarcate In miscarea
revolutionard din Moldova. Desi nu a fost liderul principal al revolutionarilor, Cuza a sustinut
ferm ideile si1 obiectivele revolutiei, printre care libertatea, drepturile civile si modernizarea
societatii. Acesta s-a aldturat miscdrii revolutionare de la Iasi, care avea ca scop implementarea
unor reforme liberale si modernizarea Moldovei, fiind unul dintre participantii la adunarile
organizate de revolutionari, unde s-au discutat revendicdrile si planurile de actiune pentru
viitorul principatului. In acest mod il gisim implicat in redactarea si promovarea petitiilor
adresate domnitorului Mihail Sturdza, prin care se cereau reforme politice si sociale esentiale.

Dupa indbusirea miscarii revolutionare de catre autorititile conservatoare, Cuza a fost
arestat si a fost nevoit s plece in exil, alaturi de alti revolutionari moldoveni, unde a devenit un
sustindtor al unirii principatelor Moldovei si Tarii Romanesti, ideal care a fost realizat in 1859
cand a fost ales domnitor al ambelor principate. Este demn de mentionat rolul sau in demascarea

3 Dan Berindei, 71848 in Tarile Romdne, Editura Stiintificd si Enciclopedica, 1984; Apostol Stan, Revolutia romdnd
de la 1848, Editura Politica, Bucuresti, 1987.

3 Constantin C. Giurescu, Viata si opera lui Cuza Vodd, Editura Stiintificd, 1966; Dumitru Ivinescu, Alexandru
loan Cuza in constiinta posteritatii, lasi, Editura Junimea, 2001.
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falsificarii rezultatelor alegerilor pentru Adunarile Ad-hoc din 1857, stiind ca Rezolutiile acestor
adunari au dat un semnal convingator pentru Marile puteri in ceea ce priveste dorinta muntenilor
si moldovenilor pentru unirea intr-un singur stat. Cei sapte ani de domnie ai lui Cuza se confunda
cu procesul de cristalizare a Romaniei moderne si recunoasterea sa pe plan international. Pentru
grabirea procesului de reformare, Cuza a fost cumva obligat sa instaureze un regim de autoritate,
mediu politic care i-a ingaduit sa adopte marile sale reforme, secondat de catre bunul sau amic
Mihail Kogilniceanu. Insi acelasi regim autoritar i-a adus instriinarea de fostii sii camarazi din
timpul revolutiei si adepti ai alegerii sale ca domn al Principatelor Unite, crearea monstruoasei
coalitii si obligarea sa de a abdica si de a parasi tara.

Mihail Kogilniceanu® si-a pus amprenta in constituirea si consolidarea statului modern
roman pe o perioada de timp considerabila. Participa la Revolutia din 1848 din Moldova, apoi,
refugiat la Cernauti, redacteaza, in august 1848, documentul intitulat ,Dorintele partidei
nationale in Moldova”, precum si ,,Proiect de Constitutie pentru Moldova”. Documentul
,Dorintele partidei nationale din Moldova” a constituit expresia cea mai inaltd a cerintelor
programatice formulate in Principate: autonomia deplina a tarii, egalitatea n drepturi civile si
politice, libertatea cuvantului si a tiparului s.a., inclusiv Unirea Moldovei cu Tara Romaneasca,
,»cheia boltei fara de care s-ar prabusi tot edificiul national”, dupa cum spunea M. Kogalniceanu.
A fost apoi unul dintre cei mai aprigi luptatori pentru Unirea Principatelor, erijandu-se in unul
dintre liderii Societdtii ,,Unirea”, infiintatd la 25 mai 1856, membru in Comitetul electoral al
Unirii din lasi (februarie 1857), deputat in Divanul ad-hoc (1857) si in Adunarea electiva
(ianuarie 1859) din Moldova. Mihail Kogalniceanu a fost cel care a prezentat, in octombrie 1857,
rezolutia adoptatd de adunarea ad-hoc din Moldova, in care se ardta ca ,.cele dintai, cele mai
mari, mai generale si mai nationale dorinte ale tdrii” erau respectarea autonomiei, unirea
Principatelor intr-un singur stat cu numele de Romania, print strain ereditar s.a. ,,Om nou la legi
noi” avea sd spuna Mihail Kogalniceanu 1n discursul rostit cu prilejul alegerii ca domn, de cétre
Adunarea electiva a Moldovel, a lui Alexandru Ioan Cuza, la 5 ianuarie 1859.

Aportul sau la modernizarea si consolidarea noului stat este considerabil. Dupa realizarea
Unirii de la 1859, a fost initiator si sustindtor al marilor reforme din timpul domniei lui Al 1.
Cuza, in urma carora cele doua Principate au devenit un stat unitar modern. A fost prim-ministru
al Moldovei (1860-1861) si apoi al Romaniei (1863-1865), ministru ad-interim la culte Tn
Moldova (1860-1861), ministru de interne (1863-1864, 1868-1870, 1879-1881), ministru al
industriei, agriculturii si lucrarilor publice (1864-1865) si ministru de externe (1876, 1877-1878).
A fost, de asemenea, ministru plenipotentiar si trimis extraordinar la Paris (iulie 1880-iunie
1881). Tn timpul guvernului conservator condus de Barbu Catargiu (ianuarie-iunie 1862), primul
guvern unitar al Romaniei, care se opunea improprietdririi tdranilor, Mihail Kogélniceanu
rosteste, la 25 mai/6 iunie 1862 in fata Adunirii (parlamentul Romaniei), celebrul siu discurs ,,in
apararea taranilor”.

Guvernul Mihail Kogalniceanu (12 octombrie 1863 — 26 ianuarie 1865) a reprezentat
perioada cea mai rodnicd in realizari social-economice din timpul domniei lui Cuza. Au fost
adoptate Legea privind secularizarea averilor manastiresti (1863), Legea privind infiintarea
Curtii de Conturi (1864), Legea privind organizarea puterii armate (1864). In martie 1864,
Mihail Kogdlniceanu readuce in discutia Adundrii chestiunea rurald, guvernul sdu sustinand
desfiintarea clacii si improprietdrirea taranilor. La 13 aprilie 1864 Adunarea a dat vot de blam
guvernului Kogalniceanu. Mihail Kogélniceanu si-a prezentat demisia, dar aceasta a fost respinsa
de domnitorul Cuza care, la 2 mai 1864, dizolvd Adunarea. A urmat perioada marilor reforme, in
1864 fiind adoptate Legea electorald, Legea rurald, Legea instructiunii s.a. si promulgate Codul

% Nicolae Ciachir, Constantin Buse, Mihail Kogdlniceanu, Editura Meridiane,1967.
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penal si Codul civil. Treptat, relatiile dintre Kogalniceanu si Cuza s-au deteriorat, fapt ce a dus la
demisia lui Kogélniceanu (26 ian./4 febr. 1865).

Mihail Kogédlniceanu a militat, de asemenea, pentru dobandirea si apoi pentru
recunoasterea independentei tarii. In vara anului 1876, in calitatea sa de ministru de externe,
trimite mai multe note agentilor diplomatici romani pentru a aduce la cunostinta Marilor Puteri
revendicdrile romanilor in contextul reizbucnirii crizei orientale. De numele sdu se leagd si
proclamarea independentei de stat la 9 mai 1877. Astfel, la 9 mai 1877, in cadrul unei sesiuni
extraordinare a Adundrii Deputatilor, Kogalniceanu rosteste un discurs memorabil in care declara
hotarat independenta tarii: ,,In stare de rizboi, cu legiturile rupte — ce suntem? Suntem
independenti, suntem natiune de sine-statatoare (...) suntem o natiune libera si independenta”. La
incheierea razboiului, in memoriul adresat Congresului international de pace de la Berlin (1
iunie-1 iulie 1878), a aparat, alaturi de primul-ministru lon C. Bratianu, cauza independentei si
integritatii Romaniei.

Alexandru G. Golescu®’ a fost un al membru al ,,generatiei pasoptiste”. A participat la
infiintarea societatii secrete ,,Fratia”, fiind unul dintre participantii activi la Revolutia din 1848 in
Tara Roméaneasca. Este secretar in guvernul provizoriu si este trimis de acesta ca agent
diplomatic la Paris. Dupa infrAngerea miscarii, petrece sase ani in exil, unde elaboreaza si
publica la Paris lucrarea ,,De 1’abolition du servage dans les Principantés danubiennes” (1856).
Prin aceastd tezd el demonstra originea dependentei personale in Principate, uzurparea
drepturilor taranimii in timpul domniilor fanariote si Regulamentului Organic, necesitatea
emanciparii si improprietaririi tiranilor prin despagubire. In 1857 revine in Principate si se
regaseste intre fruntasii unionisti, fiind ales deputat in Divanul ad-hoc si vicepresedinte al
Comitetului central al Unirii. In cadrul sedintelor avea o pozitie moderati, dupi parerea sa
reformele sociale trebuiau ficute in scopul solidarizarii tuturor si realizarii armoniei sociale. In
15 martie 1857, Golescu a semnat un program intitulat ,,Dorintele romanilor exprimate in
Adunarea Bucurestenilor”, in care erau incluse patru cereri ale poporului roman: autonomie,
unire, print strdin si guvern constitutional reprezentativ. Totodatd, a semnat si ,,Adresa
Comitetului Central al Unirii din Bucuresti catre Comitetul Central al Unirii din lasi”, in care era
salutat programul politic al Moldovei. Dupad Unirea Principatelor, Golescu este numit ministru al
Cultelor, iar Carol I il desemneaza agent diplomatic la Constantinopol (1866 — 1868), pozitie din
care a contribuit la consolidarea Unirii prin activitatea sa diplomatica la curtea sultanului. Intre 2
februarie - 18 aprilie 1870, Golescu primeste mandatul de presedinte al Consiliului de ministri.
In timpul guvernirii sale se inaugureazi oficial Monetiria Statului, unde se bat primii bani de aur
(20 lei) si de argint (1 leu), atribut al suveranitatii, cu efigia lui Carol I si cu legenda ,,Domnul
Romaniei”.Dupa depunerea mandatului, continud sa participe activ pe scena politicd roméneasca,
fiind ministru al afacerilor strdine si deputat in Reprezentanta Nationald. Lider marcant al
liberalilor, pe 24 mai 1875, Golescu se numara printre fondatorii Partidului National Liberal.

Vasile Alecsandri® a fost unul dintre participantii la miscarea revolutionari de la 1848
din Moldova, a redactat unul dintre documentele programatice, ,,Protestatie in numele Moldovei,
a Omenirei si a lui Dumnezeu” si a colaborat la elaborarea programului politic ,,Printipiile
noastre pentru reformarea patriei”. In slujba Revolutiei isi pune si pana de scriitor. A scris piese
de teatru, precum si poezii cu un puternic suflu mobilizator. In martie 1848 a apirut poezia sa
,»Catre romani”, mai tarziu cu titlul ,,Desteptarea Romaniei”, poezie care a circulat pe foi volante.
Revenit 1n tard dupa un an de exil in Franta, se angajeaza in lupta pentru realizarea Unirii
Principatelor Roméane. In 1857 este ales deputat de Bacdu in Divanul ad-hoc al Moldovei,

37 Nicolae C.Nicolescu, Enciclopedia sefilor de guvern ai Romdniei (1862-2006), Editura Meronia, Bucuresti, 2006.
38 G. C. Nicolescu, Viata lui Vasile Alecsandri, 1962; ed.rev. 1965, 1975.
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precum §i membru al Comitetului Central al Unirii de la Iasi, iar in 1858 este ales membru in
Adunarea Electiva a Moldovei. Vasile Alecsandri a fost ministru de Externe in guvernele de la
Iasi conduse de Vasile Sturdza (17 ianuarie - 6 martie 1859), de lon Ghica (8 martie - 27 aprilie
1859) si Manolache Costache Epureanu (27 aprilie - 10 noiembrie 1859), apoi si in guvernul de
la Bucuresti condus de Ion Ghica (11 octombrie 1859 - 28 mai 1860). In perioada februarie -
iulie 1859 in calitate de ministru de Externe al Moldovei, este trimis in misiune diplomatica pe
langa guvernele Frantei, Angliei si Piemontului pentru a obtine recunoasterea dublei alegeri a lui
Alexandru Ioan Cuza in Principatele Romane. In 1885 avea sa fie numit ministru plenipotentiar
in Franta.

Costache Negri® se afla la Paris la momentul izbucnirii Revolutiei de la 1848. Acolo s-a
inscris ca voluntar in gérzile revolutionare si a prezentat guvernului francez noul tricolor
romanesc. In martie 1848 i s-a interzis si se intoarci in Moldova, dar impreuni cu un grup de
exilati moldoveni a reusit sd ajunga la Brasov. Acolo a luat parte la intocmirea declaratiei de
principii din mai 1848 si a proclamatiei de demitere a domnitorului Mihail Sturdza. Dupa aceea a
trecut in Bucovina, unde a coordonat munca si propaganda comitetului revolutionar din
Moldova, aflat in exil, Alexandru loan Cuza sprijinindu-1 in eforturile sale. Alaturi de alti exilati
romani, din 1849 Costache Negri si-a dedicat eforturile cauzei unioniste, dar in curand a avut
posibilitatea sd se intoarca in Moldova, unde odata cu internationalizarea chestiunii romanesti,
incepand din 1855 Negri a inceput o cariera diplomatica, care a facut din el cel mai de seama
diplomat roman al urmatorului deceniu. In 1855, a fost trimis ca delegat al domnitorului Grigore
Alexandru Ghica la Constantinopol si la Viena pentru a sustine Unirea Principatelor Romane. in
1856 a facut parte din Comitetul Unirii, la Iasi, iar in 1857 a fost ales deputat si vicepresedinte al
Adunarii Ad-hoc, convocate prin hotdrarea Congresului de Pace de la Paris din 1856.Se face
remarcat 1n cadrul adunarilor miscarii unioniste romane, care a avut ca rezultat dubla alegere a
domnitorului Cuza in 1859 si unirea definitiva din 1861. Insusi Negri a fost de mai multe ori
indemnat si candideze la tron, dar a refuzat de fiecare dati. In 1859 a fost trimis la
Constantinopol, ca reprezentant al tarilor unite pentru a obtine recunoasterea starii de lucruri
creatd prin votul de la 24 ianuarie si deci a dobandi unirea definitiva. Prieten bun cu Alexandru
Ioan Cuza, a sprijinit toate actiunile si reformele domnitorului Unirii. Prin misiunile pe care le-a
avut peste hotare, Costache Negri poate fi socotit primul diplomat al Principatelor Roméne.
Complotul care a dus la detronarea lui Cuza |-a determinat, ca si pe Vasile Alecsandri, sd renunte
la viata politica. Mihai Eminescu l-a definit pe Costache Negri ca fiind ,,unul din cei mai nobili
barbati ai romanilor, care reprezintd nu numai cel mai curat patriotism si caracterul cel mai
dezinteresat, dar si o capacitate extraordinara, cdreia-i datordm, in bund parte, toate actele mari
savarsite in istoria moderna a romanilor”.

C.A. Rosetti*° este un alt nume important in galeria personalititilor pasoptise. In timpul
revolutiei din 1848 a fost unul din liderii curentului radical al revolutionarilor - a fost secretar al
Guvernului provizoriu, prefect de politie (agd) la Bucuresti si redactor al ziarului ,,Pruncul
roman”.

In anii exilului din Franta (1848-1857) a contribuit la editarea revistei ,,Romania viitoare” si mai
ales a revistei ,,Republica Romand”, in care a militat pentru unirea principatelor intr-un stat
democratic. Dupa revenirea in tard, a editat ziarul liberal-radical ,,Roméanul” si a avut un rol de
seama in Adunarea ad-hoc si in alegerea lui Alexandru Ioan Cuza ca domnitor si in Tara
Romaneasca. In paginile ziarului ,,Romanul”, care a aparut timp de aproape o jumitate de secol,
a militat pentru reforme democratice, pentru unitatea nationala, pentru independenta nationala a

%9 Paul Paltanea, Viata lui Costache Negri, lasi, 1985.
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tarii. A fost unul dintre conducatorii Partidului National Liberal, creat in anii 1874-1875, dar n
1884, intrand 1n conflict cu lon Bratianu, a organizat o disidenta liberald. A sustinut cu entuziasm
proclamarea independentei tarii si participarea Romaniei la razboiul ruso-turc din 1877-1878.

Ion C. Britianu* a fost unul dintre cele mai importante personaje ale revolutiei din
Muntenia. Este numit membru in Comitetul revolutionar de la Bucuresti, secretar al guvernului
provizoriu si prefect al Politiei Capitalei in zilele agitate ale revolutiei. Bratianu s-a angajat din
plin in activitati pentru sustinerea cauzei unioniste. Este ales membru al Divanului ad-hoc si al
Adunarii Elective de la Bucuresti, unde voteaza dubla alegere a lui Alexandru loan Cuza pe
tronul Principatelor Unite. Impreuna cu bunul siu prieten C. A. Rosetti, Bratianu se afirmi ca
lideri ai curentului radical. Prin eforturile celor doi colegi si prieteni se pun bazele valorilor si
principiilor liberalismului romanesc. Ei organizau reuniuni politice denumite ironic de adversari
,cursuri”, tocmai pentru caracterul lor instructiv asupra masei de participanti relativ
neexperimentate.

Domnitorul Cuza se arata retinut In implicarea radicalilor in afacerile tarii. De aceea, in
prima parte a regimului cuzist, Bratianu a obtinut doar portofoliul Finantelor in Guvernul
Nicolae Golescu din Muntenia. Dupa instaurarea regimului personal al Iui Cuza, Bratianu si
Rosetti se numara printre liderii miscarii de opozitie impotriva domnului. Ei erau constienti ca
lovitura de stat a suspendat orice manifestare a spiritului liberal si insdsi opera de modernizare a
societatii romanesti a fost pusd sub semnul intrebarii. In cele din urma, forta unitd a opozitiei
reuseste sa-i impund domnitorului sa abdice de la putere printr-un complot bine organizat, pus n
practicd in seara zilei de 10/11 februarie 1866. Dupa acest eveniment, lon C. Bratianu a jucat
rolul decisiv in aducerea lui Carol I pe tronul térii, el obtindnd consimtdmantul venirii in
Romania din partea tanarului principe, a familiei sale si a regelui Prusiei, Wilhelm 1. Abilitatea
diplomaticd a politicianului roman nu a dat gres, astfel cd tanarul Carol acceptd sa devina noul
,domnitor al romanilor”. Mai mult, Bratianu a avut misiunea grea de a-1 Insoti spre drumul sau la
Bucuresti pe tanarul principe, care pe pasaport figura drept cetdtean elvetian din cauza razboiului
ce se declansase Intre Prusia si Imperiul Habsburgic.

Personalitatea puternicd a noului domn i-a luat incd de la inceput prin surprindere pe
radicali. Britianu s-a numirat printre cei care au alimentat miscarile antidinastice. In august 1870
este acuzat Tmpreunad cu alti radicali de complicitate in evenimentele de la Ploiesti, cadnd un grup
de razvratiti proclamase republica. Ordinea a fost restabilitd in cateva ore, iar justifia s-a
pronuntat doud luni mai tarziu, achitdndu-i1 pe participantii civili, printre care si Bratianu.Aceste
evenimente au fost repede uitate, iar lon C. Brédtianu a avut o traiectorie politicd fulminanta,
devenind cel mai apropiat colaborator al lui Carol I, duet politic care a adus tarii noastre
independenta de stat.

La 24 mai 1875 s-a fondat Partidul National Liberal. Ion C. Bratianu a fost ales
presedintele noii formatiuni politice.I n timpul marii guvernari liberale, Ion C. Bratianu a adoptat
importante masuri pentru consolidarea si modernizarea statului roman. In 1879, Reprezentanta
Nationala promulgd revizuirea Constitutiei In conformitate cu hotararile luate de Congresul de
Pace.Guvernul a trecut imediat la aplicarea reformelor care au schimbat total fata Romaniei:
3.000 km de cdi ferate si sosele, Infiintarea Bancii Nationale (1880), rascumpararea cailor ferate
(1880), proclamarea Regatului (14 martie 1881), aderarea la Tripla Aliantd (1883), legea
electorald din 1884, reducerea termenului invoielilor agricole la 2 ani si jumatate, autocefalia
Bisericii Ortodoxe Romane (1885), legea pentru incurajarea industriei nationale (1887). Ion C.
Bratianu a avut cea mai lungd guvernare din istoria moderna, intrerupta doar in perioada 10

41 Nicolae C. Nicolescu, Enciclopedia sefilor de guvern ai Romdniei (1862-2006), Editura Meronia, Bucuresti, 2006.
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aprilie - 8 iunie 1881 cand a predat conducerea Consiliului de ministri fratelui sau, Dimitrie C.
Bratianu, pentru a prezida ceremonia de incoronare a lui Carol I (10 mai 1881).

lon Ghica*? a fost unul dintre membrii exponenti ai generatiei pasoptiste, impreuni cu
prietenii de generatie infiintdnd societatea secretd ,Fratia” si, totodata, a fost presedinte al
Societatii Studentilor Romani de la Paris (1845). Ghica a fost unul dintre participantii activi ai
revolutiei de la 1848 din Tara Romaneascd. In timpul evenimentelor, este numit membru al
Comisiei executive aleasa de Comitetul revolutionar si agent al Guvernului provizoriu la
Constantinopol. Dupd ndbusirea miscarii revolutionare, Ion Ghica este exilat, iar Guvernul
otoman 1l numeste guvernator al Insulei Samos, primind in final titlul de bei (print) de Samos.
Revine 1n tard in 1858, dar i se contesta dreptul de a fi ales sau de a alege, astfel ca trebuie sa-si
sustind cauza pentru redobandirea drepturilor politice. Dupa abdicarea lui Cuza din 11 februarie
1866, este desemnat de Locotenenta domneascd sd formeze un Guvern provizoriu care sa
administreze tara pana la aducerea unui pring strain pe tronul Romaniei. Pe 10 mai, cand Carol |
depune juramantul de credinta, cabinetul provizoriu 1si depune mandatul, dar noul domnitor 1l
desemneaza iardsi la conducerea guvernului intre 15 iulie 1866 - 21 februarie 1867. Ghica
ramane mult timp in prim-planul vietii politice romanesti, unde se afirma ca un lider important al
gruparii liberale moderate. Pe 18 decembrie 1870, Ghica obtine un nou mandat de prim-ministru,
pozitie din care sustine miscarea antidinasticd pentru inlaturarea lui Carol I si instaurarea
republicii. Convins in ultimul moment sd nu abdice, domnitorul cere formarea unui guvern
puternic pentru sustinerea proiectelor sale reformatoare, astfel ca Ion Ghica depune mandatul
guvernului sau pe 11 martie 1871, ldsand locul liber formarii cabinetului conservator condus de
Lascar Catargiu.

Pe parcursul ministeriatelor sale, Ghica s-a remarcat si in portofoliile Ministerului de
Externe si Ministerului de Interne. Din aceasta ultima functie, a adoptat Legea Politiei Rurale, un
adevarat cod rural, care a fost aplicatd vreme de 40 de ani, sistemul de paza la sate creat prin
acest normativ, perpetuandu-se prin legile de organizare a comunelor rurale din 1904 si 1908. in
perioada urmatoare, Ghica devine director si membru al consiliului de administratie al Creditului
Funciar Rural (1872 — 1875), primul director al Teatrului National (1877) si membru fondator al
Societétii pentru Invatatura Poporului Roman. Personalitate marcantd a culturii romane, Ghica
este ales membru titular al Societatii Academice Romane pe 13 august 1874, fiind in numeroase
randuri presedinte al Academiei Romane (1876 — 1882, 1884 — 1887, 1890 — 1893, 1894 —
1895). Ghica desfasoara si o importantd activitate diplomaticd, fiind trimis ambasador
extraordinar i ministru plenipotentiar la Londra (august 1881 — octombrie 1890).

Bineinteles cd aceasta expunere sumard acoperd Intr-o mica parte rolul pasoptistilor la
procesul de constituire si de edificare a statului modern roman. Foarte multi dintre ei au fost
omisi din lipsa de spatiu, insa fiecare si-a pus amprenta in evolutia Romaniei in domenii
esentiale: diplomatie, administratie, stiinta si culturd, miscarea de emancipare nationala.
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AVRAM TANCU SI HOREA, PRIETENII NOSTRI DIN APUSENI
PROF. INV. PRESC. MORAR CRISTINA ADRIANA,
G.P.N. CIONESTI - LICEUL TEHNOLOGIC ,,TARA MOTILOR” ALBAC

,,Satul nu s-a lasat ispitit si atras in ,,istoria” facuta de altii peste capul nostru. El s-a pastrat
feciorelnic neatins in autonomia saraciei si a mitologiei sale, pentru vremuri cand va putea sa
devina temelie sigura a unei autentice istorii romanesti.” (Lucian Blaga)

Avram lancu si Horea sunt considerati doud personalititi de referintd in istoria nationala
si In cea locala, atat pentru cei mici cat si pentru cei mari; ei au fost, sunt si vor fi Eroi Nostri
Nationali. Faptul ca ne-am nascut aici unde au copilarit ei, e un privilegiu si o onoare, dar si o
raspundere pentru a le duce mai departe numele, curajul si dorinta de a trai liberi. Povestea vietii
lor e tipicd pentru intreg neamul romanesc. Numele si persoana lui Avram lancu si Horea au
devenit legenda in timpul vietii §i odata cu scurgerea timpului s-a transformat intr-un mit pastrat
cu sfintenie de poporul roman in “ lacra sufletului”. De la generatie la generatie, le purtdm
trasaturile si numele de cand ne nastem, si-l transmitem genetic altor noi nascuti, pentru ca
numai murind si ndscandu-ne prin ei, putem continua aceasta linie genealogica.

Daca cei mari — adulti si elevi — pot singuri sa isi selecteze si sd insuseasca diferite
cunostinte prin intermediul scris-cCititului, pentru cei mici— acest lucru e putin mai greu cand e
vorba de ,,transpunere si trdirea” anumitor scene in trecut, In istorie, cunoscut fiind faptul ca
pentru formarea anumitor reprezentdri si concepte e nevoie de prezentarea realitdfii sau a
substitutilor ,,aici i acum”.

Prescolarii din ziua de azi 1i au eroi pe Spiderman (pe care il vad) si altii ca ei din
desenele animate vizionate, insd pentru a le face cunoscut eroii neamului, este un aspect de a
dreptul provocator, in care cadrul didactic trebuie “’sa isi stoarca creierii” pentru a gasi: materiale,
metode si procedee adecvate care sa ii captiveze.

Mai jos propun o suitd de activitati gandite pe o perioada de o sdptamana, in care ei,
Horea si Avram Iancu, sunt personajele principale.

GRUP TINTA:
17 prescolarii G.P.N. Cionesti - Albac, educatoare, profesor istorie, familiile prescolarilor.

DURATA:
0 sdptamana

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
- Curiozitate, interes si initiativd in invatate;
- Caracteristici functionale si structurale ale lumii Tnconjuratoare

COMPORTAMENTE :

- manifestd curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi;

- detalii sau diferente intre obiecte, fiinte, fenomene de care sunt interesati, atunci cand le
examineaza.

OBIECTIVE CADRU:
1. Dezvoltarea gustului pentru frumos si declansarea emotiilor artistice;
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2. Familiarizarea copiilor cu unele aspecte ale limbajului artistic din literatura in versuri si in
proza pentru copii;

3. Cunoasterea unor elemente de istorie, geografie, religie si arta populara care definesc portretul
spiritual al “motului”- locuitorul Muntilor Apuseni

A.D.P (Activititi de Dezvoltare Personald); Respect si recunostintd, Mi-ar plicea sd stiu
despre

A.L.A. (Activitdti liber alese):

Arta: Tulnicul, cusma (modelaj, picturd)

--Uneste punctele. Ce ai obtinut ? (desen dupa contur)

Biblioteca: Elemente decorative de pe tulnice si de pe ciubare (scriere elemente grafice: punctul,
linia oblica, cruciulita)

--Citire imagini din diferite cati de istorie si alte materiale ilustrate.

Joc de masa: Ce lipseste din aceasta imagine?

--Tulnicul si roata- formarea intregului din bucati.

Joc de rol: Horea, motii si pregatirea pentru a pleca la luptd? (mini dramatizare)

--Horea si Avram lancu - doi prieteni buni!

Stiintd: Ce o fi insemnind: tundrd, cusmd, covatd, mot, ardelean,finjie, uiagd, lungau.....?
(Insusire regionalisme pe baza imaginilor)

--Eroii au fost eroi sunt inca! — discutii libere

Obiective operationale:

-sa respecte regula jocului;

-sa identifice imaginile care lipsesc;

-sa utilizeze elemente grafice in decorarea obiectelor primite;

-sd modeleze urmand instructiunile;

-sa se transpuna in pielea personajelor istorice despre care se discuta;

-sa manifeste curiozitate si interes pentru tematica propusa.

A.D.E (Activitati pe Domenii Experientiale)

I. Domeniul Stiinte - Activitdti Matematice si Cunoasterea Mediului

*  “Inventar iIn Muzeul satului” din centrul comunei Albac

* “Terog sd midai

- sa observe cu atentie obiecte de artd populara;

- sd enumere cateva din utilitatile practice ale obiectelor prezentate;

- sa recunoasca pe Avram lancu si pe Horea in diferite tablouri sau imagini.

- sa formeze multimi tinadd cont de anumite caracteristici date;

- sa enumere elememtele unei mulfimi;

- sa caracterizeze un obiect: forma, culoare, marime ;

- sa sorteze obiectele dupa cerintele solicitatorului

- sd respecte regulile jocului didactic;

Strategie: observatia, conversatia, explicatia-costume populare, haine de docoratie a unei camere,
tulnic, ciubar, hurdoi, etcobservatia, conversatia, explicatia, diferite obiecte de la ,,Coltul
folcloric”

II. Domeniul Limba si Comunicare:
» Craisorul muntilor- povestirea educatoarei
,,A plecat motul la tara” - memorizare
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- sa asculte cu atentie expunerea educatoarei ;

- sd adreseze intrebari pe marginea legendei;

- s4 memoreze poezia data;

- sd enumere obiectele mestesugaresti care apar in poezie;

- sd recunoasca obiecte amintite in versurile poeziei;

Strategie: povestirea, lecturd dupd imagini, conversatia, memorizarea, carte de povesti, carte de
poezii, alte carti cu imagini sugestive

[11. Domeniul Estetic Creativ- educatie muzicala si educatie plastica
,In Tara Motilor noi am venit”
,.Lancea lui Horea” - auditie muzicala
~Invartita din Apuseni” - joc motesc
. ,,R0ata pe care a fost tras Horea” - desen
- sa 11 Insugeasca textul si melodia cantecului;
- sa audieze diferite cantece istorice
- sa execute corect pasul in ritmul melodiei ;
- sa indrageasca muzica populara
- sa utilizeze corect suportul plastic si culorile
Strategie: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, laptop, fise individuale de munca,
munca independenta

IV. Domeniul Psihomotric

» Diferite tipuri de mers si alergare

*  Drumul Iancului spre Viena!”

«  Concurs de atletism

- sa respecte comenzile primite;

- sa execute corect diferite tipuri de mers si alergare;

- sa respecte regulile concursului

Strategie: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul

V. Domeniul Om si Societate

*  Eroii motilor: Avram lancu si Horea- exemplu de curaj, eroism, bunatate si harnicie” lectura
dupa imagini si tablouri

*  “Avram lancu si Horea”- decupare dupa contur si realizare colaj tip film aparat fotografic
-sd aprecieze valorile morale ale precursorilor lor, reiesite din faptele lor de vitejie;

-sd manifeste inters fatd de realizarile lor

-sa lucreze corect si Ingrijit;

-sd coopereze pentru obtinerea unui colaj reusit.

Strategie: lecturd dupa imagini, povestirea, explicatia, conversatia, carte de povesti, alte carti cu
tenta istorica, suport plastic, culori, foarfeca, duplex

BIBLIOGRAFIE:
- Silviu Dragomir, Avram lancu - o viata de erou, Editura Scoala Ardeleana, Cluj Napoca, 2022.
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ISTORIA ORALA — SURSA DE CUNOASTERE SI INVATARE PENTRU
ELEVI

PROF. MOLDOVAN FLORINA,
SCOALA GIMNAZIALA ,, AVRAM IANCU” UNIREA

»Cuvintele dragute pot fi scurte si usor de spus, dar ecourile lor sunt cu adevarat
nelimitate”, spunea Maica Tereza. Cat adevar! Prin comunicarea eficienta si mai ales afectiva cu
parintii si reprezentantii locali activitatea scolii poate fi promovata cu succes. Atunci cand se
povesteste despre realizarile copiilor receptivitatea adultilor creste, cand povestitorul este insusi
elevul reactia este una neasteptata. Deci ecoul ,,povestii” scolii este pe masura cuvintelor si al
naratorilor.

Scoala noastra a fost implicatd de-a lungul timpului in diverse proiecte locale, judetene,

nationale promovate de parteneri sau chiar de catre noi, atdt in mediul on-line (pagina de
facebook a scolii , pagina de pe sit-ul didactic.ro,), cat si In presa scrisa (Ziarul ,,Unirea”). Poate
forma de promovarea cu cel mai mare impact emotional pentru elevii implicati a fost o masa
rotunda: elevi, profesor coordonator, cadre universitare de la finalul unui proiect de ISTORIE
ORALA propus de cei de la Universitatea ,,Babes-Bolyai”din Cluj Napoca.
Proiectul de istorie locala s-a numit ,,Viata de elev, o poarta catre trecut” si a pornit de la ideea
esentiala cd educarea tinerilor se face din perspectiva implicarii lor in actul cunoasterii, a
rezolvarii unor situatii problema, a gasirii unor solutii inedite pentru satisfacerea unor nevoi /
dorinte.

Cunoasterea istoriei locale prin activitati de cercetare de tipul istoriei orale, pleacd de la
ideea ca rolul cel mai important al istoriei este de a se deschide spre acei copii atrasi de
farmecul povestilor trecute , de intarirea convingerii ca cea ce invatd la orele de istorie este real,
este aproape de ei. Aceasta oportunitate este oferita de istoria locald, a comunitatii in care cresc
si se formeaza viitoarele generatii.

Mai intai copiii, sub indrumarea profesorului de istorie de la clasa, au cules date despre
istoria localitatii, istoria scolii. Astfel, ei au aflat ca de aceastda comuna —Unirea — au apartinut si
continua sa apartind si astdzi urmatoarele sate: Inoc, Ciugudiul de Sus, Ciugudiul de Jos,
Dumbrava, Mahaceni, Unirea II si Unirea I. Configuratia etnicd a intregii comune Unirea ar
putea explica particularitatile fiecarui sat apartinitor. O statisticd realizatad de Varga E. Arpad, pe
baza recensamintelor, evidentiazd configuratia etnicd a comunei Unirea si a tuturor satelor
apartindtoare (http://www.kia.hu/konyvtar/erdely/erd2002.htm). Datele trebuie privite cu
scepticism, ele atestand insa un fapt real si anume ca in secolul al XIX — lea Unirea | era un sat
preponderent maghiar, situatia se schimba abia dupa cu Marea Unire, cand se permite romanilor
sd se aseze 1n localitate. Astazi, majoritatea populatiei se declard de etnie roména . La o privire
mai atentd asupra fenomenelor sociologice din localitate se poate spune ca de fapt comunitatea
din Vint este astazi una mixta: cele mai multe familii tinere sunt formate din membrii romani —
maghiari, maghiari — rromi sau romani — rromi.

Cat priveste incercarile de a reconstitui franturi din trecutul acestei asezari acestea sunt
putine si prezintd mult prea fragmentar istoria locului. Nu existd decat foarte putine studii de
specialitate privind istoricul acestei asezari , dar se stie cu certitudine ca zona comunei a fost
locuitd incd din neolitic. Marturiile sunt ceva mai bogate pentru perioada bronzului , asa cum
reiese si dintr-un studiu de specialitate a unor cercetatori maghiari. Unul dintre punctele bogate
n descoperiri de pe teritoriul satului Unirea I/ Vintul de Sus era promontoriu numit de localnici
Kamarandomb (Dealul Camarei) . Localnicii scoteau de aici argild (folositda mai demult la
constructia de locuinte si acareturi) , in timpul acestei Indeletniciri aducand (involuntar) la
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suprafata diverse materiale arheologice , in special fragmente ceramice. Localizarea acestui sit
il plaseazi pe stinga drumului european E 81 ( pe drumul dinspre Aiud. In apropiere curge
paraul Leton ( paraul Unirea) , iar la cca 500 de m curge raul Mures . In prezent sit — ul nu mai
existd, locul lui a fost luat, poate ca o ironie a sortii, pentru o perioada de timp de o fabrica de
caramida. (Sandor Berecki , Csaba Balazs Aldor, ,,O asezare apartinand culturii Wietenberg de la
Unirea (jud. Alba)”, in Acta Sicullica , 2007 , p. 217- 223).

Se presupune ca in epoca romana Unirea a fost o asezare importantd, caci aici se
incrucisau drumurile romane care veneau de la Apulum (Alba Iulia) si Potaissa (Turda) cu cel
care urca pe Mures catre cetatea de la Brancovenesti ( azi un sat din apropierea orasului Reghin ,
judetul Mures). Insemnitatea trebuie sa se fi pastrat si in epoca medievala, cand cona adevenit
un binecunoscut loc de targ si poate aceasta este explicatia pentru care la un moment dat a fost
ridicat la rangul de oras-targ . Intr-un document din 1538 apartindnd lui Ioan Zapolyai (principe
al Transilvaniei ), este mentionat chiar cu acest titlu targ.

Atmosfera n timpul targurilor era una tipica perioadei ™ in zilele de iarmaroc piata e
plina. Sunt taranii din imprejurimi, cu portul lor: pantaloni de aba stransi pe picior, camasa
scurtd, chimir la mijlocsi palariute cu marginile scurte, rasfrante. Femeilea au camasd cu
mdnecile largi, crete si stranse la inchieieturd, fard cusdturi, oachese. Inainte poartd o surtd,
indarat opreg de regula negru, au mijlocul strans ca in corset de scuteica fara mdneci, rascroita
la piept” (Simionescu, lon, Orase din Romdnia, editura Cartea Romaneasca, Bucuresti, p. 8). Era
momentul in care negustorii si musterii se intelegeau si in ”graiul romanesc” , desi zona era una
maghiara.

Importanta zonei este data si de activitatile localnicilor : intre care agricultura era cea
mai importanta.. Aceasta a ramas si astazi una din ocupatiile de baza. Se stie ca in urma marii
invazii a tatarilor din 1240 populatia autohtona a cautat sa-si apere viata retragandu-se in zonele
impadurite din imprejurimile comunei. In timpul confruntirilor se presupune (datele sunt
precare sau prezinta strict punctul de vedere al oficialitatilor maghiare ) ca numarul localnicilor a
scazut mult. Poate aceasta este una dintre explicatiile colonizarii secuilor si pe valea Muresului si
al Ariesului , incepand cu primavara lui 1291 . Multi dintre acesti secui , potrivit istoricului
maghiar Orban Balazs , au parasit zona din diverse motive. Tot in lucrarea istoricului maghiar
apare mentionat faptul ca acesti colonisti secui ar fi format n locul satelor parasite altele noi,
printre acestea si Veresmort si Inoc. Aceastd ipoteza este criticatd de catre domnul Cacoveanu
Ioan in lucrarea sa monograficd , aducand ca principale argumente numeroase descoperiri
arheologice - datate mai ales din perioada bronzului - , fapt ce demonstreaza in viziunea sa ca
zona era locuitd inca de atunci. De altfel rivalitatea dintre cercetdtorii romani si maghiari s-a
mentinut si in planul reconstituirii istoriei locale. Pentru localnici numele Veresmortului
(Unirea II, astazi parte a centrului de comuna),, malul rosu” ( Rubra —Ripa) este legat de o
legendad ce descrie o confruntare antica dintre romani si daci , Tn urma caruia apa si malurile
Vadutului — un brat mort al Muresului ce trecea pe aici- S-au inrosit. Pentru istoriografia
maghiara numele vine de la un deal deasupra satului de culoare rosiatica.

Tocmai pentru o eficientd exploatare si aparare a zonei “vintene” au fost adusi la un
moment dat — cel putin in zona Veresmortului exista aceasta credintd - reprezentantii ordinului
Templierilor. Dupa desfiintarea acestui ordin religios, intre anii 1313 —1390 , stapanirea
maghiara se extinde §i asupra unor sate romanesti pana atunci libere. Este cazul Veresmortului /
Unirea II a carui teritoriu a fost donat lui loan, fiul lui Gheorghe de Veresmart. al carui urmas si-
a luat numele de Veresmarty - se presupune ca de la denumirea satului. (Apud Orban Balazs
,,Szekelyfold leirasa”(Descrierea pamanturilor secuiesti) , Pesta, 1871, vol V, p. 8 0, in
Cacoveanu loan , Gheorghe Maier , Monografia a comunei Unirea Il — judeful Alba p. 108. Tn
numita monografie apar numele ,,mosierilor” / nobililor maghiari din Veresmort: Geréb Peter,
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Galfi Janos, Nagy Adalbert si Deli Gyorgy, Bojtor Pal, Cziko Mihai, -numit de localnici
”Ticau”, Felvinczi Janos, Barcsai Laszld, apoi familiile Beldi si Zudor. Din timpul revolutiei
din 1848 Veresmortul devine sat liber.

Multi dintre locuitorii comunei Unirea si-au gasit de lucru si la Salinele de la Ocna
Mures. De altfel se cunoaste faptul ca prin comuna se transporta —atat pe Mures , cat si terestru —
sarea pana la Alba —lulia, Deva , etc. Pentru cei care la un moment dat au intrat in conflict cu
mosierii, Salinele erau calea pentru supravietuire. In aceiasi monografie , Gheorghe Maier
povesteste un caz din familia sa : ,, Stramosul meu Vasile Maier , iobag la contele Beldi, pentru
o ceartd cu ,,biraul” Curtii , in anul 1847, a fost dat afara din iobagie , a ajuns pe drumuri fiind
alungat si din casd si deci muritor de foame. Salvarea lui a fost salinele , car el-au primit ca
lucrator la incarcatul sarii pe plutele de pe Mures, unde a cdstigat mai bine decat in iobagia de
la Curte.” (Gheorghe Maier, op.cit,p. 107).

In a doua parte a proiectului, pentru a le facilita accesul spre rigorile cercetarii istoriei
locale: cum se face scrie un interviu de istorie orald, cum se ia un interviu, cum se prelucreaza
informatiile, le-am propus un subiect de interes istoria vietii de elev a parintilor , bunicilor.
Astfel, elevii implicati a luat interviuri bunicilor, vecinilor, parintilor despre ceea ce isi amintesc
din viata lor de elev. Plecind de la experienta cu acea generatie, la trei sau patru ani reiau
propunerea pentru aceastd’cerecetare”. Anul acesta imi propun ca elevii sa afle de la cei mai
varstnici daca 1si amintesc cand a fost schimbatd denumirea scolii in Scoala Gimnaziald ”Avram
lancu”, daca mai sunt povesti legate de prezenta Craisorului in mentalul colectiv sau rumarile
anilor tulburi 1848-1849.

Din multitudinea materialelor culese de elevi am selectat cateva fragmente
reprezentative: prima amintire despre scoala surprinde nostalgia anilor trecuti, a unei perioade
lipsite de griji. ,, Era fain la scoala”.

Uneori regretul ca dificultatile materiale sau familiale i-au impiedicat sa urmeze mai
multe clase, are un puternic efect asupra intervievatilor. ,, ne-o fost draga scoala , dar n-am avut
parinti care sa ma tind tat la scola”.

Salile de clasa aveau ceva in comun : mirosul de motorina , bancile vechi din lemn , de
cdte doua locuri sau chiar trei locuri §i vocea impundtoare a doamnei / tovarasei invatatoare /
profesoare. Descrierile erau simple, dar cu un ton familiar, al celui care parca mai ieri pasea pe
podeaua care scértia sau care ,, ne murdarea degetele( umblau desculfi ) de la picioare” si care
parca si-ar revedea colegii de joaca si pe DOAMNA.

Unele doamne deplang faptul cd, desi au acum mult mai multe jocuri si jucarii, copiii de
astdzi nu resimt bucuria inventdrii, a mulfumirii ca au realizat ei ceva, a faptului ca stiau sa
impartd bucuriile cu alti copii. ,, Noi n-aveam pdpusi numai cd ne ficeam din coceni. Inveleam
un cocean cu cdrpa §i desenam ochi §i nas §i aia era papusa. Si ne faceam minge din carpe, de
ata”

Desi nu este incd in etapa finald, proiectul a aratat ca putini isi amintesc de ce s-a
schimbat denumirea scolii si au retinut numele edilului in timpul caruia s-a intdmplat.

Proiectul de istorie locala reuseste sa apropie cu adevdrat copiii de cei mai varstnici
membrii ai familiilor lor. Dar, poate cd cel mai bine aceastd aventurd a cunoasterii poate fi
descrisa ca o provocare, autocunoastere, inventivitate, talent si bucurie. Entuziasmul copiilor de a
invata cum se scrie o grila de interviu, cum se utilizeaza reportofonul, cum se transcrie corect un
interviu s-a datorat faptului ca s-au simtit ca niste veritabili jurnalisti. Iar impactul discutiilor, a
fost unul puternic caci s-au simtit importanti, au simtit ca realizdrile lor conteaza.

Asa ca fiecare picaturd din “oceanul” de care vorbea Maica Tereza este o reflectie a
reusitelor inca din perioada copilariei pana la momentul maturizarii, cdnd prin vorbe, fapte si
comportamente influentdm, modelam sufletele inocente ale micutilor invaticei.
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CDS - ,,CULTURA SI CIVILIZATIE LA BISTRITA”
PROF. LUCA ALINA SILVIA,
SCOALA GIMNAZIALA ,, AVRAM IANCU” BISTRI TA

CARTEA NOASTRA DE CULTURA SI CIVILIZATIE LA BISTRITA

Se spune ca istoria ne invatd cum sa nu mai repetam greselile facute de altii, asadar, sa
invatam din experienta lor, fara s le repetam greselile. Ca sa putem Intelege aceste aspecte, este
necesar sa fim critici si s Incercam sa intelegem fiecare fenomen istoric dupa un rationament
simplu, bazat pe cateva intrebari de genul: De ce s-a intamplat asa?, Cum s-a intamplat?, Care
sunt urmarile acestei intamplari? Vom descoperi, prin acest curs optional, ca locuitorii orasului
nostru nu au fost perfecti, dar, peste toate, este important sa nu gresim si noi intr-un mod similar.
Putem, spre exemplu, sd descoperim cd locuitorii orasului nostru nu s-au inteles totdeauna foarte
bine, au fost uneori nationalisti sau xenofobi, asa cum era contextul general al vremurilor, dar, in
timp, s-a dovedit ca asemenea actiuni distructive au avut urmari negative pentru toti cetatenii,
indiferent de religie, etnie, convingeri etc. Din aceste drame, oamenii au invatat, in timp, ca
trebuie sa renunte la conflictele dintre ei si ca cea mai buna solutie este intelegerea.

Dar, dincolo de aceasta, dezbaterea libera, discutiile contradictorii sunt utile pentru ca ne
ajutd sa cunoastem cat mai multe pareri, si, in functie de aceste opinii, fiecare este liber sa
hotdrasca cum este mai bine, iar, la final, parerea celor majoritari trebuie respectata. In materialul
selectat am Incercat sd aducem in atentie cultura materiald a locului, modul de organizare si
meseriile oamenilor, si, nu in ultimul rand, personalitatile care s-au remarcat de-a lungul istoriei.
Alaturi de textul propriu-zis al lectiei, meritd s fie parcurse si unele citate care ilustreaza
subiectul prezentat, cateva repere cronologice, curiozitdti ( stiati ca ...) si intrebari care pot sa
ajute la descoperirea unor aspecte noi din lectie. Portofoliul urmareste si incurajeze
documentarea, sa incite la descoperirea informatiilor la fata locului, in oras, la muzeu, la
monumentele istorice etc. A Invidta inseamna a descoperi cu placere informatii din apropierea
noastrd, inseamnd bucuria de a cduta sa Intelegi ceea ce este langa tine, iar desenele care insotesc
fiecare lectie, speram sa fie utile in aventura descoperirii orasului nostru.

La “Hai sa dezbatem!” suntem invitati cu totii, elevi si profesori, sa discutam pe marginea
unei afirmatii sau a unui fapt istoric, din aceste discutii libere putem sd invatdm mai mult, mai
simplu si mai firesc decat ne-am astepta. La fiecare subiect trebuie sa nu uitati cd, principala
calitate a unui elev este sa puna intrebari, tocmai de aceea haideti sa dezbatem! Trebuie sa va
spunem ca la aceste dezbateri sunteti invitati sa cautati pe internet cdt mai multe informatii pe
temele selectate spre dezbatere. Manualul de fatd nu poate sd va ofere toate informatiile temelor
care meritd sa fie discutate, dar pornind de la citatele atasate si poate de la autorii lor, puteti sa
gasiti si voi informatii suplimentare la bibliotecd sau pe internet. Uneori, comparatia si analizele
pe care trebuie sd le facem ajung si la notiuni apropiate de matematica, fizica, chimie etc.; nimic
mai firesc, educatia este si trebuie sa fie interdisciplinara, o impartim pe felii mai mici numite
discipline sau materii ca sd o putem structura, dar, in realitate, toate cunostintele noastre se
reunesc intr-un tot unitar. Fiecare lectie cu specificatia ,,Studiu de caz” este optionala, dar
speram, sa cititi si aceste lectii sau sa parcurgeti cateva dintre ele ca sa puteti cunoaste mai multe
despre orasul Bistrita si imprejurimile lui.

Poate ca nu este chiar usor sa invatdm, unii spun cd a invata Inseamnd, de foarte multe
ori, sd gresim, iar apoi sa indreptam greseala; daca lucrurile stau asa, atunci trebuie sa invatam ca
sa nu mai facem greselile generatiilor de dinaintea noastra si sa intelegem cd, prin educatie, totul
este posibil.
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PROPUNERE CURS OPTIONAL PENTRU ANUL SCOLAR 2024-2025

Titlul-?’CULTURA SI CIVILIZATIE LA BISTRITA”
Clasa-a Vl-a

Profesor- LUCA ALINA SILVIA

SCOALA GIMNAZIALA “AVRAM IANCU” BISTRITA

VALORI ST ATITUDINI:
® Dezvoltarea interesului pentru informare si documentare stiintifica, cu scopul cunoasterea
orasului natal;
® Trezirea interesului pentru cunoasterea directd prin investigarea si protejarea mediului
geografic inconjurator;
Manifestarea pretuirii i admiratiei fata de trecutul si prezentul istoric al Bistritei;
Formarea sentimentului de apartenenta la spatiul cultural al localitatii natale;
Formarea unor atitudini pozitive fata de diversitate etnica, religioasa si culturala;
Disponibilitate fata de dialogul intercultural;
Relationarea pozitiva cu ceilalti.
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COMPETENTE GENERALE:

1. Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentarilor de timp si spatiu

2. Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice

3. Manifestarea comportamentului civic prin valorificarea experientei istorice si a diversitatii
socio-culturale

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentarilor despre timp si spatiu
Competente specifice Exemple de activititi de invitare

1.2. Utilizarea coordonatelor temporale | -activitate cu harta

referitoare la faptele si procesele istorice -alcatuirea unor axe cronologice pe diverse
domenii (social, cultural, economic, politic
etc.)

- stabilirea unor reprezentari ale timpului
n diferite epoci istorice

-completarea unor fise, tabele, jurnale
-proiecte

2. Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice
Competente specifice Exemple de activititi de invitare

2.1. Utilizarea adecvatd a termenilor | - alcatuirea unui glosar de termeni
istorici/limbajului  de  specialitate  in | specifici

prezentarea unui fapt/proces istoric - folosirea termenilor istorici cunoscuti in
situatii noi de comunicare

- redactarea de texte cu informatii oferite
de surse

- realizarea unor texte folosind adecvat
termenii istorici

2.2. Utilizarea gandirii critice Tn analiza | - analiza surselor scrise sau vizuale pe baza
surselor de informare unor cerinte

- alcatuirea unor fise de personaj istoric pe
baza unor surse diverse

- compararea surselor istorice oficiale cu
cele neoficiale

2.3. Identificarea elementelor de cauzalitate
prezente in surse variate - stabilirea elementelor de cauzalitate intr-o
sursa istorica

- descoperirea cauzelor unui eveniment
prin analiza contextului istoric

- recunoasterea cauzelor unor evenimente
istorice asemanatoare sau diferite

3. Manifestarea comportamentului civic prin valorificarea experientei istorice si a
diversititii socio-culturale
| Competente specifice | Exemple de activititi de invitare \
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3.1. Utilizarea dialogului intercultural - identificarea consecintelor interactiunii
culturale in evolutia comunitatilor umane

- analiza unor evenimente istorice prin
utilizarea surselor care ofera perspective
multiple

- identificarea valorilor comune ale
religiilor pe baza surselor

- realizarea unui produs care ilustreaza
3.2. Asumarea cooperdarii in grupuri de | contributia  diferitelor  civilizatii  la
invatare dezvoltarea patrimoniului cultural comun
-indeplinirea unor sarcini/roluri diferite in
cadrul grupului de lucru

- alcatuirea unor jurnale cu impresii,
sentimente si rezultate ale activitatii
personale/de echipa

4. Folosirea autonoma si responsabila a instrumentelor necesare invitarii permanente
Competente specifice Exemple de activititi de invitare

4.1. Utilizarea informatiilor cu ajutorul | - alcatuirea unor postere/afise cu informatii
resurselor multimedia selectate din surse Internet

- realizarea unor prezentari pe o tema
istorica utilizand mijloace digitale

MODALITATI DE EVALUARE

Aprecierea verbald a capacitatilor si abilitatilor acumulate si a cunostintelor asimilate
Fise de lucru

Portofoliul

Jocuri didactice: joc de rol

BIBLIOGRAFIE:
® Duda, Vasile, Gaiu, Cornelius, Klein, Gunter, Cultura si civilizatie la Bistrita. Carte pentru
ciclul gimnazial, Bistrita-Nasaud, 2015, ISBN 978-973-0-20546-6.
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REPREZENTANTI DE MARCA AI GENERATIEI PASOPTISTE:

VASILE ALECSANDRI SI DRAMA ,,DESPOT-VODA”
PROF. PAICU DORINA,
SCOALA GIMNAZIALA POIANA STAMPEI, JUD. SUCEAVA

Pasoptismul sau perioada pasoptista face parte din lista de curente literare si

eprezintd perioada culturala ce are la baza activitatea revistei ,,Dacia literara”,

publicata in 1940 de Mihail Kogalniceanu, indrumatorul generatiei pasoptiste.

Epoca pasoptista incepe Tnaintea lui 1840, perioada in care se disting trei etape ale

literaturii pasoptiste: prepasoptistda — anuntatd de debutul lui V. Carlova si Al
Hrisoverghi, perioadd dominatd de figurile lui Gh. Asachi si Ion Heliade Radulescu; ,,Albina
romaneascd” si ,,Curierul romanesc” — perioadd marcatd de aparitia ,,Daciei literare”; postpasoptista
— perioada ce continud sd evolueze pe linia ideologiei pasoptiste.

Scriitorii generatiei au cultivat teme si motive romantice si au ales istoria drept sursa de
inspiratie pentru o lirica a patriotismului ardent si natura. Programul ,,Daciei literare” a devenit
programul romantismului romanesc si a demonstrat spiritul creator al pasoptismului, care are
revelatia filonului national, ajungand sa redescopere radacinile culturii noastre si sa contribuie la
constituirea literaturii romane originale. Nu doar romantismul se reflectd in operele scriitorilor
pasoptisti, ci si alte curente precum: clasicismul si realismul. Apare fenomenul coexistentei mai
multor curente literare 1n cadrul aceleiasi opere, acest lucru fiind vizibil si in creatia ,,Alexandru
Lapusneanu” a lui Costache Negruzzi sau chiar in pastelurile lui Vasile Alecsandri.

Promotori importanti ai pasoptismului au fost: Mihail Kogalniceanu, Vasile Alecsandri,
Avram lancu, Nicolae Balcescu, Alexandru Golescu, C.A. Rosetti, Dimitrie Bolintineanu, Eftimie
Murgu, Timotei Cipariu sau Alecu Russo. Printre cele mai importante opere in proza afiliate
pasoptismului se numara: Alexandru Ldapusneanu, Sobieski si romdnii, O alergare de cai, de
Costache Negruzzi Memorial de calatorie, de Grigore Alexandrescu, Balta alba, Buchetiera de la
Florenta, Istoria unui galbdn, de Vasile Alecsandri.

wDespot-Yoda”, de Vasile Alecsandri

In iarna 1878-1879, cand scrie, la Mircesti, drama Despot-Vodd, Alecsandri avea o bogati
activitate de autor dramatic: intemeiase dramaturgia romaneasca originald, dupa acea comedie de
debut din 1840, Farmazonul din Hdarlau, numeroase alte comedii, printre care acelea din
cunoscutul ciclu al Chiritelor, vodeviluri, cantecele comice; se exersase si in drama istorica,
dramatizand schita lui Negruzzi, Sobieski si romanii, sub titlul Cetatea Neamtului sau Sobieski si
plaiesii romani.

Cu vechea istorie a Moldovei ramasese intr-un permanent contact si se familiarizase
deplin. De altfel, tot dupa 1870 scrie Alecsandri si marile sale poeme de inspiratie deopotriva
istoricd si folclorica: Dan, capitan de plai st Dumbrava Rosie. Drama istorica Despot-
Voda publicatda in anul 1880, in volumul cu acelasi nume, ne apare, asadar, ca o operd de
maturitate artistica deplina, scrisd la varsta unor experiente estetice verificate. Poetul implinea 60
de ani. Dupa aceasta varsta avea sa mai dea inca doud drame de rezistentd, cu sursa de inspiratie
in clasicitatea latina: Fantana Blanduziei si Ovidiu.

Opera are ca tema puterea, figura centrala a textului fiind Despot-Voda, o personalitate
marcanta din istoria Moldovei, care a reusit sd8 ocupe pentru a scurtd perioada de vreme tronul
Moldovei. Atat tematica abordata de catre Vasile Alecsandri, cat si inspiratia de factura istorica
fac ca textul sa poata fi incadrat in curentul literar romantic. Tn septembrie 1879 textul a fost pus
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in scena la Teatrul National din Bucuresti, cu prilejul acestei primei reprezentari, bucurandu-se
de un mare succes. Opera este consideratd cea de-a doua drama istorica din literatura romana,
prima fiind Razvan si Vidra. Arta de dramaturg a lui Alecsandri si-a spus cuvantul. Aventurierul
european, Despot, care escaladeaza si cucereste tronul Moldovei, a fascinat publicul.

Personajul este realizat antitetic, in viziune romantica. Atragator la chip, dublat de harul de
a cuceri prin puterea si farmecul cuvantului, inzestrat cu curajul si cutezanta de a infrunta
pericole, Despot cucereste, relativ cu usurinti, pozitie dupi pozitie. Il atrage pe Laski,
promitandu-i bogatii din pradd,pe Motoc cu postul de prim sfetnic, pe boieri cu declaratii
utopice, sustinand eliberarea tarii de sub dominatia otomana si construirea unei universitati, pe
Carmina, sotia lui Laski si pe Ana, fiica lui Motoc, le castiga promitandu-le casatoria.

Autorul foloseste un procedeu deosebit de ingenios in conturarea acestui personaj. Dacd, in
prima faza a actiunii sale, Despot merge vertiginos spre glorie, cu toate obstacolele intampinate,
gasind resurse surprinzatoare pentru a se salva din numeroasele situatii exceptionale: scapa de
efectul otravei lui Lapusneanu, luand un antidot la timp, fuge din inchisoare exploatand
credulitatea nebunului Ciubar voda, ce se visa domn, se salveaza de urmaritori prefacandu-se
mort s.a.m.d.

Despot nu mai dispune insa de aceleasi resurse dupa ce a fost inscaunat Domn. Din acest
moment nu mai este capabil sa anticipeze evenimentele, ca in fazele anterioare, si sa le
stapaneasca. Ajuns in varful piramidei pare obosit de puterea pe care i-o da functia suprema si
are naivitatea, care-1 va pierde, sa creada ca este suficient sd ordone tot ce pofteste. Din aceasta
cauzd acum incepe prabusirea si, prin contrast, ludim act de marile limite ale personajului;
caderea sa fiind la fel de spectaculoasa ca si ascensiunea.

Promisiunile lui Despot nu se adeveresc. Dimpotriva birurile sporesc, incat intregul popor,
in frunte cu Tomsa, se ridica impotriva lui.
In cele din urma, invins, Despot isi pune inci odati in joc intreaga energie, izbutind imposibilul:
sd obtina iertarea dupa ce fusese condamnat la moarte:

Despot (Privind in fata tuturor cu marire).
,Boieri s1 tu ostime!/ Mormantul, ca si tronul, e sacra inaltime,/ Si cand vorbeste omul pe peatra
de mormant,/ E drept sa se asculte solemnul sdu cuvant.../ Ravnit-am tronul {arii, dar rdvna mea
regald/ A fost insufletita de-o tintd colosald,/ Visand neatarnarea, voit-am prin Romani/ Sa dau
loviri de moarte Osmanilor pagani.(...)
Vreti moartea mea?... Ucideti!... Dar eu, tristd victima,/ Istoria Moldovei vreu s-0 scutesc de-0
crima,/ S& nu poarte stigmatul in ziua reinvierii,/ cd a pldtit cu moartea pe Despot, Domn al tarii.
(scotandu-si coroana de pe cap s aruncand-0)
Mi-arunc din cap coroana! Din mana sceptru-mi scot.../ Nu mai sunt Domn!...acuma ucideti pe
Despot!
(Toti ramdn incremeniti)
lliag:(cu lacrimi) lertare, tata!
Boierii: Tomsa, iertare!
Poporul: Tndurare!
Tomsa: O cereti? ...Fie!...Despot de moarte ai iertare,/ Dar tu, la monastire pe viata-i fi inchis.
(Ciubar, dand semne de exaltare frenetica, se Tnainteaza sa strigd)
Ciubar: lertare?...Cui?...Lui Despot?...
Tertare?...Cine-a zis?/ In veci nu iarti cerul pe cel care-l desfide.
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(Se repede furios si injunghie pe Despot)
Ai vrut sd ucizi legea?...Mori! Legea te ucide

Dupa ce uzurpatorul izbutise sa obtind iertarea, moartea sa neprevazuta, prin aparitia lui
Ciubar, asigurda deznodamantului, atdt de dramatic, o turnurd exceptional de spectaculoasa.
Estetica romantica i serveste autorului in chip strdlucit. Acest personaj exceptional, cladit din
lumini si umbre, ce actioneazad 1n imprejurari exceptionale, se impune cu desavarsire. El se
reliefeaza totodata si in opozitie cu alte personaje ca intrigantul Motoc sau boierul patriot Tomsa,
intrucat aspiratiile sale de dimensiuni absolute. De asemenea se impune prin vulcanica pasiune
cu care se avanta in apele vietii, in lupta pentru putere i marire.

Adevarat intemeietor al dramaturgiei romanesti, Vasile Alecsandri a imbogétit repertoriul
national cu numeroase piese de teatru, de la comedie si monolog dramatic la drama istorica si de
inspiratie clasica. Despot-Joda reprezintd insa ceea ce poetul de la Mircesti a izbutit mai deosebit
in creatia sa dramaticd inspiratd de istoria nationald si valorificatd din perspectiva esteticii
romantice, piesa fiind construitd in jurul unui conflict bine articulat, a carui unitate avea sa-i
asigure o perenitate nedezmintitd de vreme.

Dincolo de situatiile, intamplarile si ,,loviturile de teatru” — uneori exagerate peste
marginile verosimilului — care nu mai satisface astdzi intru totul exigentele gustului modern,
evolueazd personaje ce intruchipeazad aspiratii, avanturi, impliniri, nesanse si esuari general-
umane care situeaza piesa in panteonul modelelor clasice.

"9
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ROMANTISMUL PASOPTIST

PANAIT IOANA ALINA,
COLEGIUL ,,SPIRU HARET” PLOIESTI

Prima jumatate a secolului al XIX-lea este 0 perioada extrem de agitata Tn privinta
transformarilor social-politice si culturale care au culminat cu Revolutia de la 1848. Cativa dintre
reprezentantii pasoptisti ai celor trei provincii romanesti care au luptat pentru emancipare sociala
si nationald si care au animat intregul spatiu roméanesc au fost - in Moldova: Costache Negruzzi,
Mihail Kogalniceanu, Vasile Alecsandri, Alecu Russo; in Muntenia: lon Heliade-Radulescu,
Grigore Alexandrescu, Nicolae Balcescu, Dimitrie Bolintineanu, Vasile Carlova; in Transilvania:
Timotei Cipariu, Gheorghe Baritiu.

Tn literatura noastra, pasoptismul coincide cu romantismul romanesc ce se manifesta Tn
deceniile 111 si IVale secolului al XIX-lea. Acest curent literar nu are un caracter de revolutie
literara si nu apare ca o reactiec Impotriva clasicismului, ci este asimilat principiilor estetice ale
romantismului european, cristalizdndu-se ca o larga miscare de redesteptare nationald. Termenul
romantism este incetatenit in anul 1835 de lon Heliade- Radulescu, care il foloseste pentru a
denumi o scoala literara.

In evolutia romantismului pasoptist se disting trei etape. Cea dintdi etapd cuprinde
deceniile III si I'V ale secolului al XIX-lea si este ilustrata de eforturile lui Ion Heliade-Radulescu
si Gheorghe Asachi de a dezvolta scoala, presa si teatrul national. Tot acum, Vasile Carlova, lon
Heliade-Radulescu, Gheorghe Asachi, Grigore Alexandrescu evoca in versuri vibrante aspecte
ale trecutului istoric. A doua etapa este inaugurata de aparitia revistei Dacia literara in anul 1840.
Tn articolul intitulat Introductie, M. Kogilniceanu stabileste liniile directoareale literaturii romane,
cerand scriitorilor sa creeze o literatura cu un pronuntat specific national, facand din istorie,
folclor, din frumusetile naturale ale patriei i din viata ei sociala sursele principale de inspiratie.
Romantismul romanesc se constituie, astfel, intr-un curent national si popular. De aceea,
Introductia lui M. Kogélniceanu are valoare de manifest si program al romantismului nostru.
Aceastd a doua etapa cuprinde si miscarea de la 1848, care imprima literaturii romanesti 0
pregnanta coloratura revolutionara, scriitorii acestei perioade fiind, Tn acelasitimp, conducatorii
revolutiei care au inserat n operele lor idealurile si entuziasmul maselor populare. Ultima etapa
se contureaza dupa revolutia de la 1848 si se prelungeste, cu unele ecouri, pana in preajma
Primului Réazboi Mondial. Este perioada deplinei maturitati a romantismului romanesc, cand
folclorul, mitologia autohtond, dragostea, natura, moartea si ireversibilitatea temporala vor
constitui universul tematic al numeroaselor opere alelui Mihai Eminescu, Alexandru Macedonski,
Octavian Goga sau Mihail Sadoveanu.

Perioada pasoptista este cunoscutd in literatura drept etapa dintre 1830 si 1860, in care a
avut loc o viguroasa activitate culturala, manifestandu-se cu vehementa ideea de unire a tarilor
romane. Tn aceasta epocd deavant revolutionar, oamenii de culturd au fost patrunsi de idealul
eliberarii si unitatii nationale, participand activ la evenimentele sociale ale vremii si realizand
numeroase schimbatri la nivel cultural.

In ceea ce priveste invatimantul cu predare in limba romana, sunt infiintate si
reorganizate scoli pentru pregitirea invatatorilor, scoli de agriculturd, de arte si meserii si
pensioane pentru fete, ca de exemplu - in Muntenia: Scoala Romana de la Sfantul Sava, in
Transilvania: Scoala Comerciala de la Brasov, in Moldova: Seminariul de la Socola, Scoala
Vasiliana de la Trei-lerarhi, Facultatea de Filosofie si Stiinte juridice de la Iasi. In domeniul
teatrului se infiinteaza scoli speciale pentru pregatirea tinerilor artisti: la Bucuresti - Scoala de
muzicid vocald, de declamatie si de literatura; la Iasi - Conservatorul filodramatic, iar din anul
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1840, la directiaTeatrului National din Iasi sunt numiti Mihail Kogalniceanu si Vasile Alecsandri
care realizeaza un repertoriu national de opere dramatice.

Se infiinteaza societati literare, unele dintre ele avand si scopuri politice, precum acela de
a pregati revolutia de la 1848: Societatea literara, condusda de Dinicu Golescu si lon Heliade-
Radulescu, Fratia, al carui reprezentant de marca a fost Nicolae Balcescu, Astra (Sibiu). Presa de
la jumatatea secolului al XIX-lea s-a manifestat printr-o ampla activitate publicistica: la
Bucuresti, Curierul romanesc, sub conducerea lui lon Heliade- Radulescu, la Iasi, Albina
romaneasca din initiativa lui Gheorghe Asachi si Romania literara, condusi de Vasile
Alecsandri, la Brasov, Gazeta de Transilvania sub conducerea lui George Baritiu.

La 30 ianuarie 1840 ia fiinta la lasi revista Dacia literara din initiativa si sub conducerea
lui Mihail Kogilniceanu, fiind ,,intdia revista de literaturd organizatd”. Tn primul numar al
acesteia, Mihail Kogalniceanu, invarsta de numai 23 de ani, publica articolul-program sub titlul
Introductie, in care evidentiaza principalele idei care vor sta la baza crearii si orientarii literaturii
romanesti, toate aceste noi directii constituindu-se intr-un prim manifest al romantismului
romanesc. In ceea ce priveste structura revistei, prima parte cuprinde compuneri ale scriitorilor
colaboratori; a doua parte analizeaza articole din alte publicatii; a treia parte se ocupa de critica
operelor recent aparute; ultima parte poarta titlu special Telegraful Daciei si contine informatii
despre carti In cursde aparitie, despre evenimente culturale sau despre scriitori, adica ,tot ce
poate fi vrednic de Tnsemnat pentru publicul roman”. Numele revistei este ales a fi unul cu
rezonan{d nationald pentru a exprima unitatea de neam sitara, Dacia sugerand idealul de unire al
romanilor. Insa, aparitia revistei a fost de scurta durati, ea fiintAnd din ianuarie pana in luna iunie
1840, deoarece a fost suprimata de catre domnitorul Mihail Sturza dupa trei numere.

In Introductie, Mihail Kogalniceanu sintetizeaza idealurile literare ale scriitorilor
pasoptisti. Dacia literara isi propune sa faca ,,abstractie de loc”, sa fie o ,,foaie romaneasca”,
indeletnicindu-se cu ,,productiile romanesti, fie din orice parte a Daciei, numai sa fie bune”. Isi
fixeaza ca tel exclusiv literatura, fard a pardsi insa telurile politice nationale. Sustine ca
originalitatea nationala este ,,insusirea cea mai pretioasd a unei literaturi”. Condamna cresterea
numarului imitatiilor si traducerilor despre care afirma ca ,,au facut la noi 0 manieprimejdioasa
pentru ca omoara Tn noi duhul national”. Sugereaza ca sursa principala de inspiratie este
realitatea autohtona. Sustine valorificarea folclorului, a istoriei §i a frumusetilor naturii patriei.
Colaboratorii revistei isi propun sa lupte pentru ca ,,romanii sa aiba o limba si 0 literatura comuna
pentru toti” si, nu n ultimul rénd, insista asupra necesitatii spiritului critic nepartinitor (,,vom
critica cartea, nu persoana”).

Toate aceste idealuri literare ar putea fi organizate in jurul a patru mari idei. Cea dintéi a
fost reprezentatiade combaterea imitatiei scriitorilor straini si a traducerilor mediocre. Ingrijorat
de sardcia literaturii romane la nceput de secol XIX, lon Heliade-Radulescu lansase un apel
incurajator catre tinerii scriitori: ,,Scriti, baieti, orice, numai scriti!”. Interpretand indemnul din
punct de vedere cantitativ, multe publicatii ale epocii au incurajat o literaturd mediocra, deseori
imitata dupa creatii siropoase occidentale, pervertind gustul public. In contrast cu acest indemn,
M. Kogalniceanu, prin aparitia revistei sale, 151 propunea sa ii avertizeze pe creatorii de literatura
asupra pericolului unor astfel de scrieri care eliminase definitiv criteriul estetic. A doua a
Tnsemnat crearea unei literaturi cu specific national. Fondatorul revistei inlatura ideea ca scriitorii
romani sa se mai inspire din operele autorilor strdini si, de aceea, incurajeaza intentia de a fauri o
literatura autohtond, inspirata din istorie, naturd si folclor. Preluata din estetica romantica
europeand, aceasta tripla recomandare se va regasi in operele pasoptistilorastfel: folclorul va face
obiectul preocuparilor teoretice, dar va deveni si sursa importanta de inspiratie. Alecu Russo, in
studiul Poezia poporala defineste folclorul ca pe ,,0 oglinda realista a vietii poporului si ca pe un
izvor nesecat de inspiratie pentru literatura culta”. Constient fiind de inestimabila lui valoare
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artistica, Vasile Alecsandriavea sa alcatuiasca prima culegere de Poezii poporale ale romanilor
(1852), urmata de Balade (Cantice batrdnesti) si volumul Doine §i lacrimioare, n care textele
sunt alcatuite in metru popular. La randul sau, Gheorghe Asachi valorifica mitologia populara
ntr-o suita de balade si legende, pentru ca expresia cea mai profunda a inspiratiei folclorice sa se
regaseasca in capodopera Zburatorul, de lon Heliade-Radulescu. Elogiul frumusetilor naturii
patriei 1l realizeaza din nou acelasi Vasile Alecsandri in volumul Pasteluri si in ample relataride
calatorie, precum O primblare la munti si Balta Alba, dar si Grigore Alexandrescu in Memorial
de calatorie. Istoria devine model pentru contemporani, fie pentru a exprima idealul de eliberare
si unitate nationala, fie pentru a ilustra satiric realitatile sociale. Alexandru Lapusneanul, de
Costache Negruzzi face parte dintr-un intreg ciclu de Fragmente istorice in proza, in timp ce
Vasile Alecsandri crecaza ample poeme eroice, ca Dan, capitan de plai, Dumbrava Rosie sau
drame istorice precum Despot-Voda. Foarte gustate in epoca sunt fiziologiile (echivalente n
proza ale satirei sau ale fabulei), cum ar fi Cuconita Drdagana, de lon Heliade-Radulescu sau
Fiziologia provintialului, de Costache Negruzzi.

Lupta pentru unitatea limbii constituie o altd dorinta de-a pasoptistilor: ,,Talul nostru este
realizatia dorintei ca romanii sa aiba o limba si o literaturd comuna pentru toti”. Eforturile Scolii
Ardelene de unificare a limbii sunt continuate de romantici, care incearca sa formuleze normele
limbii literare, respingand exagerarile latiniste si pledand pentru introducerea alfabetului latin.
Alecu Russo, intr-o serie de Cugetari publicate in Romdnia literara, respinge curentele latiniste
care, prin sistemele lingvistice propuse, Instrdineaza mostenirea nationald. Ion Heliade-
Rédulescu scrie Gramatica romdneascd, in care combate scrierea etimologicd si 1si exprima
aprobarea ca in limba romana sa patrunda cat mai multe neologisme. Sperand ca prin impunerea
acestor reguli sa creeze un sistem de valori pentru publicul roman, M. Kogalniceanu introduce si
conceptul de criticd obiectivd, subliniind ca analiza criticd se va face numai asupra operei:
,Critica noastrd va fi nepartinitoare. Vomcritica cartea, iar nu persoana”. M. Kogélniceanu nu se
rezumd numai la indemnuri, drept urmare, el tipareste Letopisefele Tarii Moldovei ale
cronicarilor Grigore Ureche, Miron Costin si lon Neculce ca principale surse de inspiratie pentru
scriitorii epocii, dar si alte scrieri valoaroase precum prima nuvela istorica, Alexandru
Lapusneanul de Costache Negruzi, care purta titlul Scene istorice din cronicile Moldovei si care a
aparut in Dacialiterara la rubrica Scene pitoresti din obiceiurile Moldoviei.

Costache Negruzzi este un reprezentat moldovean marcant din perioada pasoptistd, un
autor devenit intemeietor al prozei romanesti moderne datorita spiritului sau revolutionar si
deosebitului simt al noului. Meritelesale, precum si ale generatiei careia ii apartine pasoptistul
sunt acelea de a exprima spiritul national, de a crea specii reprezentative contextului epocii
(nuvela istorica, pastelul, fabula, imnul), de a depasi faza traducerilor si de a valorifica ideile
vremurilor moderne pentru a crea 0 opera originala. Referitor la acest prim romantic al prozei
literaturii romane, criticul G. Célinescu a afirmat: ,,Costache Negruzzi este intai de toate un mare
prozator, fara inventie, marginit la anecdota si memorii, creator de valori si interpretare artistica”,
iar Edgar Papu l-a considerat ,,primul exponent de geniu al unei naratiuni istorice realiste din
Europa” si un precursor al lui Flaubert. Alexandru Lapusneanul este nuvela istorica, realista si
romantica. Aceasta scriere ,,a facut pentru gloria lui Costache Negruzzi mai mult decét toate
celelalte la un loc, ea fiind perfect construita si foarte concisd”, cu un ,,subiect major care a
deschis calea scolii” (Nicolae Manolescu). La randul sau, Tudor Vianu o vede a fi pretioasa
datoritdaparentei de impersonalitate epica, eliminarii prezentei autorului din text si originalitatii
sale incontestabile. Asadar, prin viziunea realista a trecutului istoric, prin relieful uimitor al
caracterelor i prin viguroasa ei constructie dramatica, Alexandru Lapusneanul se situeaza printre
marile realizari ale literaturii pasoptiste. Nuvela a fost publicata cu titlul Scene istorice din
cronicele Moldoviei, Alexandru Lapusneanul la rubrica Scene pitorestidin obiceiurile Moldoviei,
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in primul numar al revistei Dacia literara, aparuta la Iasi in anul 1840. Sursele de inspiratie sunt
reprezentate de Letopisetul Tarii Moldovei de Grigore Ureche, cronica lui Miron Costin la care
autorul se opreste pentru a realiza episodul uciderii lui Motoc de catre mulfimea adunata la
Curtea domneasca siO sama de cuvinte de lon Neculce. Tema nuvelei este data de evocarea unei
domnii zbuciumate din medievalitatea roméneascd, si anume, intoarcerea lui Alexandru
Lapusneanul pentru a doua sa domnie, intre anii 1564-1569. Politica domnitorului este de
ingradire a puterii boierilor cu scopul de a multumi taranimea si a se bizui pe ea, mijloacele
vremii fiind represiunea sangeroasa si cruzimea voievodului.

Timpul si spatiul actiunii sunt precizate si confera verosimilitate narafiunii: Intoarcerea
lui Lapusneanul pe tronul Moldovei, la a doua sa domnie. Tn primele trei capitole evenimentele
se desfasoara dupa revenirea acestuia la tron, iar in ultimul capitol se trece, prin rezumare, la
secventa mortii domnitorului patru ani mai tarziu. Timpul narativ este cronologic, bazat pe
derularea evenimentelor situate intr-un trecut istoric. Singura exceptie de la linearitatea
intamplarilor este aceea din capitolul al Il-lea cand naratorul povesteste cate ceva despre familia
Domnitei Ruxanda si despre modul Tn care Lapusneanul a ajuns la tron. Nuvela este clasicista,
concisd, sobra,echilibrata, arhitectonic construita datorita desfasurarii ascendente a evenimentelor
si rigurozitatii celor 4 capitole. Titlul operei sugereaza, incd de la inceput, intentia autorului, si
anume, aceea de a scoate in relief, cu toatd vigoarea, figura impresionanta a domnitorului
Alexandru Lapusneanul, personalitatea lui complexa si controversata, un personaj bine
individualizat, creat din lumini si umbre. Alexandru Lapusneanul este unul dintre personajele
tragice ale istoriei romanilor, considerat a fi un personaj istoric minor intr-o epoca decadenta,
venitrusinos in tara cu ajutor strain, pentru a pune in ordine interesele boierilor si ale norodului.
Toate dramele unuipopor aflat la rascruce de vanturi, atacat permanent, din toate directiile, de
dusmani numerosi si puternici, isi gasesc ecou Tn prezenta acestui personaj, care nu a fost nici
puternic si nici iubit de norod sau de boieri.

Caracterul dramatic al nuvelei i-a determinat pe alti scriitori sa o transforme intr-o piesa de
teatru. Dimitie Bolintineanu scrie Tn 1868 drama in 3 acte Alexandru Ldapusneanul, Samson
Bodnarescu o drama in versuri in 5 acte, Lapusneanul-Voda, Mihai Eminescu este preocupat inca
din adolescenta de figura domnitorului moldoveanpe care il aseaména cu personajul Macbeth, iar
drama Alexandru Lapusneanul scrisa intre 1877-1880 ramane in document. Un ultim exemplu
este cel al lui George Mihail Zamfirescu autorul dramei Cuminicatura in care domnitorul este
sugrumat de domnita Ruxanda cand i se infatiseaza promisul ,,leac de frica”.

Reflectia morala dezvaluie raul, rea-vointa, batjocura, marsdvia si fatarnicia, pentru a
scoate la suprafata compasiunea si iubirea fatd de oameni, cinstea si credinta in Dumnezeu.
Asadar, Alexandru Lapusneanul ramane un erou tipic romantic, care, asemenea personajului
Despot-Voda din opera cu acelasi nume, urca in ierarhia sociald de la ,,un neinsemnat boier, un
oarecare Petre Stolnicul, om prost si necunoscut” cum il va caracteriza chiar Costache Negruzzi
n Scrisoarea IX pana la domnitorul Alexandru-Voda, iar gloriosul domnitor de altadataajunge,
rapus de boala, cadlugdrul Paisie, iar mai tarziu omul supus mortii neiertatoare si razbunarii
fugarilor ai caror familii fusesera umilite.

In concluzie, nuvela de inspiratie istoricd aduce in momentul aparitiei nu un model de
patriotism, ci un antimodel de conducator, ca un avertisment adresat contemporanilor intr-o
perioada de efervescenta revolutionara.
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ROMAN, PRIN FEREASTRA TIMPULUI
PROF. INV. PRIMAR MAFTEI PAULA- ELENA,
COLEGIUL NATIONAL ,, ROMAN-VODA” ROMAN

Locul natal ramane principalul punct de reper al fiecaruia dintre noi de-a lungul intregii
vieti. Este important ca fiecare dintre noi sa-1 cunoasca din copildrie si sd-i inteleagad evolutia de-
a lungul timpului. Familia si scoala sunt cele care isi asuma responsabilitatea informarii,
educdrii si formarii lui pentru societate.

In vederea realizirii acestor situatii am propus un proiect partenerial educational, care si
se desfasoare pe parcursul Saptamanii Scoala Altfel. Proiectul s-a numit ,,Roman, prin
fereastra timpului” si a vizat implicarea oamenilor scolii, elevi, familiile acestora,
reprezentanti ai institutiilor guvernamentale si ai celor nonguvernamentale. Prin metodele activ-
participative propuse in acest proiect elevii au fost personajele principale ce au realizat
obiectivele de natura formald, informala, socio-comportamentald, aldturi parintii lor.

In cadrul acestui proiect au fost create contexte care au determinat elevii si comunice cu
usurintd, sa fie curiosi in a afla lucruri noi, interesante, li s-a trezit interesul spre cunoastere,
cautare, s-a urmarit deszoltarea imaginatiei, acreativitatii, a dorintei de afirmare, de participare la
orice fel de activitate si de depasire a blocajelor emotionale.

Studiile au demonstrat ca scolile care cultiva cooperarea intre copii, Tnainte de competitie
au cele mai mici incidente de violenta si delicventa la copii.
SCOPUL PROIECTULUI:
- Cunoasterea amanuntita a locului natal (geografic, istoric, cultural, artistic, etnografic, obiceiuri
si traditii etc);
- Cultivarea respectului pentru locul natal;
- Contributia copiilor la Ingrijirea si infrumusetarea lor;
- Promovarea municipiului Roman.
OBIECTIVE:
> pentru elevi:
- sa cunoasca elementele specifice( naturale, istorice,culturale) ale orasului ;
- sd participe cu interes si placere la activitatile desfasurate;
- sa se implice activ in derularea proiectului, prin desfasurarea unor activitafi cu caracter
practic-aplicativ si creativ ;
sa-si dezvolte spiritul de echipa si sa colaboreze eficient in cadrul grupului;
sd manifeste dragoste si pretuire fatd de localitatea natala.

pentru cadre didactice:

sd se mobilizeze pentru a desfasura cu elevii activitatile propuse;

sa coreleze activititile cu obiectivele curriculum-ului;

sd foloseasca metode noi, interactive, in stimularea si motivarea elevilor pentru a
participa la activitatile propuse.
> pentru alti factori educationali:

- antrenarea parintilor in activitatile extracurriculare desfasurate cu elevii;
- implicarea factorilor locali( primarie, muzee, biserici, bibliotecd) in desfasurarea
proiectului.

TINTE STRATEGICE SI DE PERSPECTIVA :
1. Ridicarea prestigiului scolii prin realizarea unor activitati de cunoastere a localitatii
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2. Sensibilizarea opiniei publice asupra problemelor privind respectarea si pastrarea specificului
istoric si cultural al localitatii
3. Insusirea unor cunostinte despre personalititile municipiului Roman
4. Dezvoltarea resurselor educationale, a activitatilor de predare-invatare, prin crearea si
dezvoltarea oportunitatilor de participare activa la actiunile de cunoastere a localitatii natale
5. Respectarea caracterului voluntar, optional al proiectului
6. Implicarea elevilor in proiectul ,, Roman, prin fereastra timpului” si in anii urmatori
METODE:
- conversatia, observatia, problematizarea, ciorchinele, brainstormingul, mozaicul, metoda
colturilor, a cubului, jocul, drumetia, turul galeriei, interviul
FORME DE ORGANIZARE:
-consiliere in grup, activitdti frontale si individuale, in perechi, pe echipe mici sau mari.
MIJLOACE DE INVATAMANT:
- carti, reviste ziare, pliante informative, ecusoane, markere, foi, coli de carton, documente
istorice, planse, casete video.
LOCUL DE DESFASURARE:
- scoala, sala de clasa, institutii, muzee, biserici.
DISCIPLINE IMPLICATE:
- istorie, geografie, educatie civicd, limba si literaturd romana, stiinte, arte vizuale, muzica etc.
ACTIVITATI PROPUSE:
Sa ne cunoastem orasul — plimbare in scopul vizitdrii unor obiective importante din oras
Cartierul meu — joc logico-matematic
Imnul orasului Roman-memorizare
Cum pastram curatenia orasului - Educatie ecologica
Gradinita mea/ Orasul meu — Desen/ Colaj/ Fotomontaj
Organizarea teritorial- administrativa a municipiului Roman( e vorba cu primarul)
Zilele Municipiului Roman
Activitate la Biblioteca Municipald ,,George Radu Melidon” Roman
Vizita de documentare la Arhiepiscopia Romanului si Bacaului
. Drumetie in Parcul Municipal Roman
. Muzeul de Artda Roman, Muzeul de Istorie Roman, Muzeul de Stiinte ale Naturii Roman
. Romascani celebri( oameni de culturd, sportivi, personalitati)
. Realizarea unor fotomontaje pe teme istorice, culturale, etc.
. Traditii si obiceturi din zona Romanului
. Realizarea unor afise cu tema ,,Roman, prin fereastra timpului”
16. THIS IS MY CITY/ C’EST MA VILLE- mesaj catre un prieten anglofon/ francofon
17. Sa construim cu LEGO- orasul meu, orasul viitorului
18. Orasul meu, orasul viitorului-machete/ desene prezent- viitor
19. Viata in Romanul de altddata/ Viata in Romanul de azi
20. Publicarea unor articole in revista scolii

EVALUAREA PROIECTULUI:
Se realizeaza prin:
participarea la activitati comune intre clase;
sondaje de opinie, dezbateri;
activitati practice de realizare a unor fotomontaje, expozitii cu materialele adunate;
vizite la institutii si muzee din localitate;
realizarea unui CD cu momentele importante ale proiectului;
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mediatizarea activitatilor in revista scolii .

IMPACTUL SCONTAT:

In urma desfasurarii proiectului, vizim urmitoarele aspecte:

- imbogatirea cunostintelor elevilor despre localitatea natala;

- cunoasterea institutiilor si muzeelor din localitate;

- dezvoltarea simtului estetic si a sentimentelor patriotice;

stimularea cooperdrii la nivelul relatiilor interpersonale stabilite intre participanti( elevi,

cadre didactice, parteneri) pe de o parte si la nivel de institutii pe de alta parte.
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AVRAM IANCU - CRAIUL MOTILOR
PROF. MURESAN ANCA DIANA,
SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAI OLOS” ARINIS, JUD. MARAMURES

Avram lancu s-a nascut in anul 1824 la Vidra de Sus exact acum 200 de ani si a decedat
la 10 septembrie 1872. Este inmormantat la Tebea. A fost unul dintre cei mai mari luptatori
pentru neam si tard din Transilvania fiind unul dintre pilonii importanti ai Revolutiei de la 1848.
Face parte dintr-o familie de luptatori pentru drepturile romanilor din Transilvania, bunicul sau
fiind preotul ortodox Gheorghe Iancu care a luptat in rascoala lui Horea, Closca si Crisan din
anul 1784.

Mormantul lui Avram lancu de la Tebea ( sursa www.wikipedia.ro )

Avram lancu a fost avocat si revolutionar pasoptist, ulterior ajungand si prefect al legiunii
Auraria Gemina. In martie 1848 cand a izbucnit revolutia in Ungaria, el a inceput s militeze si
pentru drepturile si libertatile romanilor din Transilvania, organizand alaturi de aliatii sdi, Marea
Adunare Nationald de la Blaj din 30 aprilie 1848. La aceasta adunare s-a citit proclamatia prin
care romanii din Transilvania isi cereau drepturile. Ei isi doreau sa se interzicd iobagia si ca
romanii s fie reprezentati in dieta tarii. Prima adunare de la Blaj nu are succes si apoi incep in
Tara Motilor asediile asupra romanilor soldate cu 10.000 de morti.

Are loc 0 a doua adunare la 3/15mai 1848, la care pe langd Avram lancu, participa si alti
revolutionari importanti precum: Simion Barnutiu, Alecu Russo si viitorul domn Alexandru loan
Cuza. Ei redacteazd un memoriu prin care cer drepturi pentru romanii din Transilvania, dar
acesta este respins de dieta de la Cluj.

In anul 1848 au loc o serie de evenimente care duc la confruntiri intre revolutionarii
maghiari condusi de Kossuth Lajos si roméanii condusi de Avram lancu. La 22 — 24 octombrie
1848 are loc macelul de la Zlatna. La 19 octombrie 1848, secuii secuii pornesc ofensiva In mai
multe directii, ajungand la Alba lulia. La 8 noiembrie, orasul Aiud este luat fara lupta de trupele
maghiare. In demersul lor , trupele maghiare sunt oprite de un grup de lancieri in noaptea dintre
6/7 decembrie 1848, 1n timpul inaintarii lor spre orasul Huedin.

Tn anul 1848, Kossuth Lajos face apel la romani pentru a accepta unirea Transilvaniei cu
Ungaria, dar in termeni agresivi. Romanii continud lupta dar revolutia este indbusita. Ungurii si-
au atins scopul in anul 1857 cand Ungaria a devenit parte a Imperiului Habsburgic. Tot atunci
Transilvania a fost unitd cu Ungaria. Totusi a reprezentat un reper important pentru viitoarele
actiuni ale Tnaintasilor nostri menite ca sd obtind drepturi asemanatoare celor ale natiunilor
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privilegiate (maghiarii, sasii si secuii) pentru populatia roméaneascd din Transilvania. Dintre
aceste actiuni putem aminti Memorandumul de la 1892, elaborat de Gheorghe Pop de Basesti
alaturi de Ion Ratiu, Vasile Lucaciu, Septimiu Albini si altii.

Actiunile lui Avram lancu au reprezentat un imbold si pentru realizarea visului romanilor
din Transilvania de a se uni cu Romaénia. Visul a devenit realitate abia la 1 Decembrie 1848.
Avram lancu a fost o personalitate emblematicd pentru noi, un avocat care a luptat pentru
obtinerea dreptatii si care si-a iubit neamul, mai ales pe motii lui aldturi de care a luptat si a
transformat Muntii Apuseni in fortdreatd naturala.

Desi pe plan politic a avut succes, pe plan personal Avram lancu a inceput sa fie macinat
de boala si a decazut social, dar nu a pierdut respectul celor pe care 1i condusese in lupta, lucru
dovedit de faptul ca i-au oferit o iTnmormantare cu onoruri militare.
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PROIECT NATIONAL ,,ARC PESTE TIMP —

BICENTENARUL NASTERII LUI AVRAM IANCU”:

SECTIUNEA ,,CONCURS DE CULTURA ISTORICA
PENTRU ELEVII DE LICEU”

AVRAM IANCU — INTRE ISTORIE SI MIT
AVRAM ALEXANDRA BIANCA, BOITOR ANDREI-PAUL,
CENTRUL JUDETEAN DE EXCELENTA ALBA

Avram lancu s-a nascut in Vidra de Sus, in anul 1824, insa ziua In care s-a hascut este
necunoscuta. El este fiul lui Alisandru si Maria lancu. Parintii i dau la botez numele unuia dintre
unchi. ”Casa lancului”, rdmasd in picioare pana in zilele noastre, transformatd in muzeu,
pastreaza Incd, atarnat de grinda, leaganul lui Avram. Povestea copildriei eroului nu e prea
bogatd in amanunte. La varsta potrivitd, este trimis la scoala din sat si dupd un an sau
doi,paraseste casa parinteasca pentru a invita la dascalul Ioanette din Campeni. Mutarea la
scoala din ordselul de la munte pare un indiciu cad Avram invatd bine si ca meritd sa fie dus la
scoli mai inalte.

In toamna anului il gasim inscris la gimnaziul din Zlatna. Timp de patru ani se mentine
intre primii elevi ai gimnaziului. Profesorii 1i apreciaza, prin urmare, nu numai ravna, ci i
calitatile intelectului. Din 1841, Avram urmeazaa astfel clasa superioara de umanitati la Liceul
piaristilor din Cluj si tot aici va absolvi si cele doua clase de filosofie. Avram Iancu se mentine
intre studentii buni, dupa cum apare din certificatele de filosofie. Cei sapte ani petrecuti in liceele
catolice din Zlatna si Cluj lasd urme adéanci in sufletul tandrului. Disciplin din scoald subjuga
aici cu desarvarsire vointa adolescentului. Acesta trece la drept in anul 1844. Chiar daca a fost un
student eminent, nu a putut profesa ca avocat pentru ca nu era nobil. Ca student la drept,
urmareste cu interes. Problemele care se agitd intre romani. lancu studiaza temeneic literatura
juridica privitoare la situatia iobagilor din munti si isi formeaza de pe acum parerea despre
nedreptatea ce o sufera ei.

Pe Avram lancu il putem de acum socoti pe deplin format pentru rolul care il asteaptd
prin insusirile sale.El stie sa devind autoritar, daca e cazul, cu toate cd este descria de
contemporani ca un om blajin. Are un caracter drept si sincer si are o generozitate cu care 1i ajuta
pe cei saraci. Termina Facultatea de Drept in anul 1845 si obtine calificativul ,,eminent”. Cererea
de ,,practicant firi salariu” i este respinsi deoarece era plebeu, adici nu avea origini nobile®,

In anul 1848 Transilvaniase afla sub stipanirea Imperiului Austriac. Tn contextul
revolutionar apdrut in acest an 1n intreaga Europa, Ungaria aflatd si ea sub aceeasi stapanire
habsburgica decide sa isi proclame independenta. Ungurii din Ardeal, vazand atitudinea
Ungariei, doresc sd uneascd Transilvania la aceasta. Ei declard in Dietd cd In Ardeal existda o
singurd natiune, cea maghiara, si declara uniunea Ardealului cu Ungaria, fara sa tina cont de
dorintele si protestele celorlalte natiuni din Transilvania, romanii si sagii. Era normal ca in
asemenea condifii sa se ajungd la razboi civil, formandu-se doua tabere opuse. De o parte se
aflau ungurii din Ungaria si Ardeal, care doreau formarea unei Ungarii mari, iar de cealalta parte
se aflau austriecii care isi vedeau amenintat imperiul si sasii si romanii care isi vedeau
amenintata fiinta nationala.

43 Florian, Dudas, Avram lancu. Eroul romanilor, Editura Lumina, Oradea, 1993, p. 34.
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Revolutia maghiara, izbucnita la inceputul lunii martie, a exprimat doleantele politice ale
maghiarilor prin manifestul tineretului din Pesta.Tinerii maghiari si secui din Transilvania, la 25
martie 1848, au redactat o petitiune catre impdaratul din Viena, cerdnd recunoasterea
revendicarilor stipulate in cele doudsprezece puncte ale ,,Pronunciamentului” de la Pesta,
definitivate la 15 martie. La aceasta intrunire a participat si Avram Iancu. In seara zilei de 25
martie, cancelistii romani s-au intrunit la locuinta lui Avram lancu, pentru a discuta
evenimentele.

La 26 martie 1848, in casa lui Avram lancu din Targu Mures, va avea loc o discutic a
tinerilor romani cu Nicolae Bérle, care tocmai sosise de la Blaj si aducea informatii despre
discutiile purtate acolo, in legiturd cu drepturile pe care le cere natiunea romand. Dupa
impartasirea acestor informatii s-a hotarat ca pe Duminica Tomii sd se intdlneasca din nou la
Blaj.4

La 3/15 mai 1848, incepe in Transilvania Marea adunare nationala de la Blaj, cu
participarea a 40 000 oameni, preponderent tarani. Adunarea, Tn timpul careia romanii s-au
declarat natiune de sine statitoare, a avut loc pe Campia Libertatii, fiind prezidata de episcopii
loan Lemeni si Andrei Saguna. Inca de la ora 5 dimineata multimea de romani era in picioare. La
ora 6 a inceput Tn Catedrala din Blaj serviciul divin, tinut de episcopul Lemeni, iar la ora opt s-a
dat de clopotul cel mare al Catedralei semnalul de Tncepere al Adunarii Nationale. La ora noua si
jumatate cei doi comisari guberniali au fost invitati sa vorbeasca romanilor adunati, prezentand
decretul guvernului prin care se permitea tinerea adunarii si instructiunile guvernului maghiar
despre cum sa fie condusa adunarea. Instructiunile au fost explicate poporului de catre episcopul
Saguna. Dupa acest moment, s-a luat decizia ca adunarea sa se tina nu in biserica, ci in camp
liber. Toti participantii s-au mutat pe un camp din apropierea Catedralei, numarul lor fiind
apreciat de martorii oculari la cca 40.000.

Pe acest camp, care in timpul adunarii a fost numit ,,Campia Libertatii”, s-a format un
cerc in mijloc, unde s-au asezat episcopii, preotii si intelectualii romani. De jur-imprejur s-a
asezat multimea de romani, Tn mod ordonat, lasand printre grupuri, pana in centru, cai atat de
largi incat putea trece o trasura. Mai departe de tribuna centrala s-au ridicat alte tribune, de la
care tribunii explicau celor mai indepartati ceea ce se vorbeste in mijlocul adunarii. Adunarea a
ales un Comitet National, din care faceau parte Avram lancu (venit la adunare cu 10000 de moti)
si Andrei Muresanu (1816-1863, autorul poeziei Un rasunet / Desteapta-te romane, devenita
dupa 1989 imnul de stat al Romaniei). Presedinti ai Marii Adunari Nationale de la Blaj au fost
alesi episcopii Andrei Saguna (ortodox) si loan Lemeni (greco-catolic). Vicepresdinti au fost
Simion Barnutiu si George Baritiu, iar secretari Timotei Cipariu, loan Popasu, August Treboniu
Laurian, Demetriu Boeriu, lacob Bologa, Paul Dunca, George Anghel, loan Bob, Petru Manu si
loan Bran. Marea adunare nationala de la Blaj a fixat programul social-politic al revolutiei din
Transilvania®.

Intre revendicarile din programul, regasim:

- dreptul romanilor de a fi reprezentati in dieta;

- dreptul de a folosi limba romana in legislatie si administratie;

- emanciparea bisericii ortodoxe roméane de sub jurisdictia mitropoliei sirbesti;
- desfiintarea iobagiei,

- desfiintarea breslelor;

- libertatea cuvintului si a tiparului;

- asigurarea libertatii personale si a intrunirilor;

4 Ton Chindris, Avram Iancu - Erou al neamului romanesc, Editura Dacia, Bucuresti, 1980, p. 71.
45 www.bibliotecaonesti.ro/2022/05/09/adunarea-nationala-de-la-blaj; accesat la 23.04.2024.
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- inarmarea poporului si infiintarea garzii nationale;
- libertatea industriei si a comertului;

- invatamint de toate gradele in limba romana;

- impozit proportional cu veniturile.

Dupa alegerea conducatorilor adunarii, episcopul Saguna a rostit 0 rugaciune pentru
sandtatea imparatului austriac si pentru libertatea nationala a romanilor. Dupa rugaciunea
episcopului Saguna, la cererea poporului, a luat cuvantul Simion Barnutiu, care dupa o scurta
introducere a supus votului multimii urmatoarele puncte, care au fost aprobate Tn unanimitate:

1. Adunarea aceasta se proclamd de adunare genecrald nationala a natiunii roméane din
Transilvania;

2. Campul acesta, pe care se tine prima adunare nationala romana din Transilvania, intru eterna
aducere aminte a acestei lucrari glorioase se va numi Campul libertatii pentru totdeauna;

3. Natiunea romana declara, ca vrea sa ramana pururea credincioasa inaltatului imparat al
Austriei si mare principe al Transilvaniei, cum si augustei case austriace;

4. Natiunea romana se declara si se proclama de natiune de sine statatoare si de parte intregitoare
a Transilvaniei, pe temeiul libertatii egale.

A urmat momentul depunerii juramantului de credinta fata de natiunea romana de catre
toti cei prezenti. Formula de juramant a fost urmatoarea, spusa cu glas tare, toti cei care jurau
avand 0 mana pusa pe inima, iar cealaltd ridicata Tn sus: ,,Eu, N.N jur Tn numele Tatalui si al
Fiului si al Spiritului sfant, Dumnezeului celui viu, cumca voiu fi pururea credincios imparatului
Austriei si marelui principe Ferdinand | si augustei case austriace. Amicilor Maiestatii si ai
patriei voiu fi amic, si inimicilor inimic. Cumca ca Roman voiu sustine totdeauna natiunea
noastra romana pe calea cea dreapta si legiuita si 0 Voiu apara cu toate puterile, in contra oricarui
atac si asupriri. Nu voiu lucra niciodata in contra drepturilor si a intereselor natiunii romane, ci
VOiU tine si voiu apara legea si limba noastrd roméana, precum si libertatea, egalitatea si
fratietatea. Pe aceste principii voiu respectat toate natiunile ardelene, poftind egala respectare
dela ele. Nu voiu Tncerca sa asupresc pe nimeni, dar nici nu voiu suferi sa ne asupreasca nimeni.
Voiu conlucra dupa putinta la desfiintarea iobagiei, la emanciparea industriei si a comerciului, la
pazirea dreptatii, la Tnaintarea binelui, umanitatii, al natiunii roméane si al patriei noastre. Asa sa-
mi ajute Dumnezeu si sa-mii dee mantuirea sufletului. Amin.”*

Juramantul s-a depus sub steagul imperial si sub drapele nationale roméanesti.

A doua zi, pe 16 mai 1848, Adunarea Nationala a inceput cu un serviciu divin celebrat la
ora sase in Catedrala din Blaj, apoi sedinta a inceput la ora opt, tot pe Campia Libertatii.

Tn timp ce se deplasa spre locul sedintei, episcopului Lemeni tiranii romani i-au strigat sa nu
faca nici o unire cu Ungaria.

S-a citit si s-a aprobat protocolul sedintei din ziua anterioara, iar apoi Simion Barnutiu si
episcopul Saguna au cerut taranilor sa isi respecte indatoririle fata de domnii de pamant pana la
stergerea oficiala a iobagiei, prin lege, iar vicarul Sulutiu a propus ca de acum Tincolo in
comunicarile oficiale romanii sa nu mai fie numiti olah si valahi, ci romani. A urmat la tribuna
August Treboniu Laurian, care dupa ce a rostit un discurs, a prezentat punctele din petitia
natiunii romane adresatd imparatului austriac. Punctele acestei petitii s-au votat in aplauze
generale, apoi Treboniu Laurian, Barnutiu si Baritiu au fost purtati pe brate de multimea de
romani entuziasmata.

Petitia Nationala emisa cu prilejul acestei adunari nationale a fost intregita cu 0 petitie
inaintatd guvernului ungar de catre reprezentantii romanilor care traiau in judetele de margine ale

46 www.agerpres.ro/flux-documentare/2018/09/03/revolutia-de-la-1848-170-de-ani-a-treia-adunare-nationala-de-la-
blaj--1694056.; accesat la 05.05.2024.
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Transilvaniei (Arad si Bihor) si Banat, petitic prin care se cereau anumite drepturi bisericesti,
militare, scolare si nationale pentru romanii din aceste regiuni, pe atunci considerate ca facand
parte din Ungaria propriu-zisa.

Tn aceeasi sedintd s-a decis sa se aleaga doui deputatii, dintre care una sa fie trimisi la
Cluj, condusa de episcopul Lemeni, iar cealalta la imparatul austriac, condusa de episcopul
Saguna, pentru a Tnméana autoritatilor petitia roméanilor. S-a mai ales un Comitet Permanent cu
sediul la Sibiu, condus de episcopul Saguna, avand ca vicepresedinte pe Simion Barnutiu. Cu
aceasta s-a ncheiat Adunarea Nationala din aceasti zi*'.

Ziua de 17 mai a avut ca program doar autentificarea protocolului zilei anterioare, iar
sedinta a fost scurtad. S-a mai propus ca pe Campia Libertatii sa se ridice un monument in
amintirea Marii Adunari Nationale de la Blaj. La ora unu si jumatate dupa amiaza comisarii
guberniali au declarat adunarea inchisa, recunoscand buna purtare a romanilor in aceste zile. Cu
acestea, romanii au plecat catre casele lor, ramanand la Blaj numai fruntasii lor, pentru a se
consulta asupra ceea ce urma sa fie facut in continuare.

La 7/19 septembrie 1848, comisarului regal maghiar pentru Transilvania, baronul Vay, i
s-a adresat o petitie in care se exprima cu hotarare cererea romanilor credinciosi jurdmantului de
la Blaj, de a se inceta executiile militare si recrutarile, de a fi eliberati cei arestati. De asemenea,
au fost adunate mii de cereri ale locuitorilor satelor, in care erau denuntate executiile si
recrutarile fortate, imediat dupa ce au ajuns la Blaj, in perioada 13/25 si 16/28 septembrie,
Simion Barnutiu, August Treboniu Laurian si Alexandru Papiu-llarian. Paralel, s-a desfasurat
instruirea §i organizarea militard a taranilor, Intre acestia remarcandu-se cei 6.000 de moti
condusi de Avram lancu.

In cadrul Adunirii s-a rediscutat programul din mai, cdruia i s-au adiugat mai multe
cereri. S-a protestat, din nou, impotriva uniunii Transilvaniei la Ungaria, iar hotararea adunarii a
fost insotitd si de precizarea unor modalitati prin care romanii vedeau posibild convietuirea cu
celelalte nationalitati. Intre propuneri s-au aflat: redeschiderea Dietei Transilvaniei, din care si
faca parte "romani, germani si unguri, alesi dupa proportiunea sufletelor dintre numitele natiuni
spre a se intelege mai departe despre starea viitoare a {arii"; formarea unui guvern provizoriu
alcatuit din reprezentanti ai celor trei nationalitati, proportional cu numarul lor etc. Adunarea a
mai cerut desfiintarea robotelor, a executiilor militare. De asemenea, a fost elaborat un document
"Memoriu al poporului roman din Transilvania". Sustinand principiul egalitatii nationale cu toate
popoarele din Imperiu, participantii la adunare au cerut in numele lor si "al fratilor din
Principatele Dunarene" unirea tuturor romanilor intr-0 uniune de popoare libere, sub conducerea
Austriei.

In ultima zi a Adunarii a fost adoptat un act intitulat Decret, al cirui continut exprima
hotararea romanilor de a trece la lupta armata in vederea apararii sociale si nationale. Decizia de
colaborare cu Austria, reafirmarea autonomiei Principatului si ruperea legéturilor cu guvernul de
la Pesta anulau practic hotdrarile anterioare ale Dietei de la Cluj. Declaratia de respingere a
uniunii §i proclamarea aliantei cu Austria a fost solutia impusd romanilor de evolutia
evenimentelor. In fata amenintirii de a nu mai exista ca entitate nationald, prin inglobarea
Transilvaniei la Ungaria §i asimilarea In cuprinsul natiunii unice maghiare, in conditiile
infrangerii revolutiei din Principate, romanii s-au declarat aliati ai Austriei constitutionale, care
le recunostea drepturile nationale. Pentru roméani, opresorul direct era reprezentat de nobilimea
maghiara.

47 Gheorghe Platon, Geneza revolutiei romdne de la 1848: introducere in istoria modernd a Romdniei, Editura
Junimea, Bucuresti, 1980, p. 61.
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In cadrul aceleiasi aduniri a fost decisi si o reorganizare a Comitetului National.
Numarul membrilor a fost redus la sase, presedinte fiind ales Simion Barnutiu. Comitetului nou
ales 1i revenea misiunea de a organiza lupta romanilor si de a pune in aplicare programul lor.
Ruperea legaturilor dintre Viena si Pesta si declansarea razboiului civil 1-au constrans pe
generalul Puchner sa paraseasca atitudinea ambigua manifestatd pana atunci fata de romani si sa
recunoascd Comitetul National. Romanii, fara sd mai astepte decizia comandantului militar al
Transilvaniei, au trecut la organizarea politica si militara a acesteia*.

Tn perioada septembrie-octombrie, Comitetul National Roman de la Sibiu a organizat, pe
tinuturi, 15 legiuni romanesti inarmate, avandu-i in frunte pe revolutionarii loan Axente Sever,
Alexandru Batraneanu, C. Romanu-Vivu, Ioan Buteanu s.a. Desi recunoscut de autoritatile
austriece drept simplu organ de pacificatiune, Comitetul National Roman a jucat un rol mult mai
important in realitate, fiind un adevarat "guvern romanesc". A fost Indepartatd administratia
ungard din Transilvania, au fost dezarmate garzile maghiare si a fost instaurata administratia
romaneasca in judetele din sudul Principatului. Aceasta situatie a durat pana in luna decembrie,
cand fortele generalului Bem au patruns in Transilvania.

De asemenea, intre 29 septembrie-2 octombrie 1848 au avut loc la Sibiu, adunari publice
(la care au participat sasi si romani), in cadrul carora s-a aprobat un program pentru
reorganizarea tarii: regim parlamentar, ridicarea Transilvaniei la rang de regat In componenta
monarhiei austriece, separarea teritoriald pe nationalitafi, egalitatea nationala si confesionala,
desfiintarea servitutilor de tip feudal, infiintarea garzilor civice si formarea unui guvern
constitutional.
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AVRAM IANCU - EROU NATIONAL AL ROMANILOR
BAIES ANDREI, DRAMBAREAN RAZVAN,
COLEGIUL ECONOMIC ,, DIONISIE POP MARTIAN’’ ALBA IULIA

Introducere

Avram lancu, cunoscut si ca "Mostenitorul pamantului”, a fost unul dintre cei mai
importanti lideri ai luptei pentru drepturile roméanilor din Transilvania in secolul al XIX-lea.
Nascut in 1824 in satul Vidra de Sus, el a fost al doilea fiu al lui loan si al Ecaterinei lancu. Viata
si actiunile sale au fost marcate de curaj, determinare si devotament fatd de cauza nationald a
romanilor din Transilvania.

Tineretea lui Avram lancu a fost
influentatd in mod decisiv de educatia
primitd la Blaj si la Colegiul Romano-
Catolic din orasul siu natal. Inci din
copildrie, el a fost martor la nedreptatile
suferite de romani sub dominatia
maghiard si a dezvoltat o constiintd
nationald  puternicd.  Aceste  prime
experiente l-au pregatit pentru rolul siu
ulterior ca lider al miscarii nationale
romanesti.*°

Tineretea si educatia lui Avram lancu au jucat un rol crucial in formarea sa ca lider si in
dezvoltarea convingerilor sale politice. La Blaj, el a fost expus ideilor revolutionare si a fost
influentat de miscarile nationaliste care animau epoca. In acea perioadi, el si-a Inceput
angajamentul pentru cauza romaneasca si si-a dezvoltat o viziune asupra unei Transilvanii
autonome si a drepturilor fundamentale ale romanilor.

La Colegiul Romano-Catolic, Avram lancu a avut ocazia sa interactioneze cu alti tineri
cu idei similare si sa isi consolideze cunostintele. Aici, el a fost influentat de profesorii sdi si de
atmosfera intelectuald a orasului, care i-au alimentat angajamentul fata de lupta pentru
emanciparea romanilor din Transilvania.*

Activitatea politica si militara, 1848-1849

In preajma izbucnirii revolutiei pasoptiste maghiare din Ungaria si Transilvania, in luna
martie 1848, Avram lancu se gasea cancelist la Targu Mures, alaturi alte cateva zeci de tineri
romani. Primele informatii despre revolutia de la Vienaau ajuns in Transilvania la 21
martie 1848 prin intermediul ziarelor din Pesta. La 22 martie, cancelistii din Targu Mures (200
de tineri de toate nationalitatile) au adresat imparatului austriac un memoriu, care, acoperit cu
semnaturi, a fost prezentat la 24 martie primarului orasului Targu Mures. La 25 martie, tineretul
maghiar din Targu Mures a organizat o manifestatie patriotica, invitati fiind si cancelistii romani.
Obiectivul principal al tineretului maghiar era ,,uniunea cu patria sora” si abia dupa aceea
eliberarea taranilor din jugul serbiei. Cu toate cd initial si tinerii romani au fost de acord cu
principiile libertatilor proclamate de revolutia ungard, ei au tinut sa precizeze urmatoarele, prin

4 Vasile Goldis, Avram lancu si lupta pentru autonomie, Editura Albatros, Bucuresti ,1989, p. 12.

Lucian Boia, Avram lancu si miscarea nationald romdneasca din Transilvania , Editura Humanitas, Bucuresti,
1993, p. 45.

%0 Mihai Eminescu, Avram lancu: Omagiu, Editura Minerva, Bucuresti, 1978, p. 22.
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glasul lui Alexandru Papiu-llarian: ,, Ca romdn, semnez petitia cu conditia ca, in cazul cdind s-ar
realiza drepturile poporului si egalitatea sa, sa se asigure tuturor natiunilor de limba felurita
din Transilvania si Ungaria existenta nationala si limba materna, iar eliberarea din iobagie sa
se indeplineasca fara nici o despagubire baneasca, deoarece taranii au platit destul, chiar prea
mult, timp de mai multe secole, de cand nobilii le uzurpa nu numai drepturile civile, ci si pe cele
sacre umane. !

Rolul Iui Avram Iancu in Revolutia de la 1848 a fost esential in transformarea sa intr-un
lider de marca al romanilor din Transilvania. El a jucat un rol activ in organizarea si conducerea
luptelor pentru drepturile si autonomia romanilor. Infruntand opozitia autoritatilor maghiare si a
for;elcs)zr conservatoare, el a ramas ferm in credintele sale si si-a condus oamenii cu hotarare si

Avram lancu a fost un lider carismatic si un strateg abil, reusind sd mobilizeze maselor in
lupta pentru drepturi. El a condus numeroase actiuni de rezistenta si a fost implicat in negocieri
politice pentru recunoasterea drepturilor romanilor.

Dupa 1849

Imediat dupa terminarea ostilitatilor, reprezentantii austrieci trimisi de impdrat in
Transilvania, Wohlgemuth, Clam Gallas si Bach, au dat dovada de ignorarea romanilor si a
contributiei lor la cauza Casei de Habsburg. De la bun inceput, meritele lor au fost diminuate, rau
intelese si suspectate fara motiv. Sacrificiile umane si materiale ale romanilor nu au fost luate n
seami de impirat. In schimb, generalul rus Luders il intreba pe Avram Iancu despre doleantele
romanilor, promitand sa intervind pe langa tar pentru ei. Din acest motiv, lancu si Axente Sever
vor trimite un memoriu generalului Luders si cer ajutorul tarului pe langa imparatul austriac
pentru castigarea drepturilor cerute de romani. Tarul a primit memoriul lui Avram lancu, dar a
raspuns ca nu poate interveni intr-o problema a imperiului austriac, dar ca va remite memoriul
Curtii imperiale, ceea ce a si facut.>

La 15 decembrie 1849 Avram lancu a fost arestat de soldati austrieci la targul de la
Halmagiu. Sub presiunea romanilor, care se aflau Tn numar mare in acea zi la targ, soldatii au
fost obligati si il elibereze, pretinzind ci arestarea s-a ficut din greseald. In februarie 1850,
Avram lancu a plecat la Viena, unde se strangea o noua delegatie romaneasca care dorea sa ceara
drepturi pentru romanii din Transilvania. El a trecut prin Beius, ajungand la 6 februarie la
Oradea, unde a fost primit cu entuziasm. La fel de bine a fost primit si la Pesta, fiind primit de
generalul Haynau si baronul Geringer. Primul a dat in cinstea lui lancu un supeu, iar la balul dat
in aceeasi seard, a fost acompaniat de ofiterii superiori austrieci. lancu a plecat de la Pesta la 19
februarie si a fost primit de imparatul austriac la 8 martie 1850. Meritele sale au fost relevate in
mod deosebit de imparatul Franz Josef. In zilele urmitoare Iancu a vizitat alte personalitati
austriece marcante. lancu s-a intors acasa fara ca delegatia romaneasca sa fi reusit altceva in
afara de primirea unor promisiuni fara acoperire din partea austriecilor.

Tarul Rusiei a trimis la Sibiu 34 decoratii pentru a fi impartite celor care au avut merite
deosebite in timpul razboiului. Pentru Avram lancu el a trimis Ordinul Sf. Stanislav. Cu toate
acestea, la cererea autoritdtilor austriece, tarul isi va schimba decizia si 1i va acorda lui Iancu o
medalie inferioara, Ordinul Sf. Ana, clasa a II-a.

Pentru contributia adusd in timpul razboiului, Avram lancu a fost initial propus pentru decorare
cu Ordinul austriac "Corona de fier" clasa a Ill-a, o decoratie relativ inalta si care conferea

51 Silviu Dragomir, Avram lancu editia a I1-a, Editura Stiintificd, Bucuresti, 1968, p. 40.
52 Jon Chindris, Avram lancu - Erou al neamului romanesc, Editura Dacia, Bucuresti, 1980, p. 56.
53 www.ro.wikipedia.org/wiki/avram_iancu#dupia 1849; accesat la 12.04.2024.
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detinatorului dreptul la titlu de noblete. Imparatul Franz Josef a tdiat cu mana proprie aceasti
propunere, acordandu-i numai "Crucea de aur pentru merite, cu coroand". Aceeasi decizie a luat-
o si in cazul prefectilor Simion Balint si Axente Sever. Avram lancu a fost invitat la Alba Iulia
pentru a-si ridica decoratiile, dar el a refuzat de fiecare dati si o facd.>

Sfarsitul vietii
In ultimele doua decenii ale vietii sale a suferit de o boala psihica. Starea sinatatii sale
psihice a Inceput sd se deterioreze la sfarsitul anului 1852. A rdmas in memoria colectiva ca
umbland din sat in sat innebunit, dupa unele pareri putin verificate si din surse nesemnate.
Conform unor alte pareri, de data aceasta de specialitate, a medicului Ovidiu Vuia, specialist in
neuropsihiatrie in Germania, Avram Iancu nu a fost nebun: "...In ce priveste tulburirile zise
psihice, dupa majoritatea absolutd a medicilor, si noi nu facem decat a le Intari diagnosticul, nu
numai datoritd debutului la 28 ani si duratei lungi de doua decenii, dar intreg tabloul clinic si
evolutia sa, Inlaturd indiscutabil, eventualitatea unei infectii a sangelui cu manifestarea unui
sifilis nervos Astdzi, Avram lancu este considerat cel mai mare erou national al romanilor din
Transilvania, iar memoria lui cinstitd Tn mod deosebit de romani si indeosebi de moti, intre care
triiesc si azi urmasii fostilor lincieri ai lui Iancu, de la 1848.%°
¢ > i Pl in dimineata zilei de 10 septembrie 1872,
& T : Avram lancu a fost gasit mort, cu privirea
incremenitd spre cer, pe prispa brutariei (azi
muzeu) lui loan Stupina, zis Lieber, din Baia
de Cris. A fost ingropat cu funeralii nationale
la 13 septembrie in Panteonul Motilor de la
Tebea, jud. Hunedoara, langd "Gorunul lui
Horea". La slujba de Tnmormantare au slujit
36 preoti, in frunte cu protopopii Mihaltanu
(ortodox) din Brad si Balint (unit) din Rosia
Montani. In fruntea convoiului funerar
paseau fostii comandanti militari  ai
romanilor, care se mai aflau in viata: Simion
Balint, Axente Sever, Mihai Andreica,
Nicolae Corches si Clemente Aiudeanu . Pentru a anunta moartea sa, clopotele au tras in munti
timp de trei zile si trei nopti. Comitetul de Tnmormantare 1-a declarat "erou al natiunii"
Inmormantarea a avut loc sub Gorunul lui Horea din curtea bisericii ortodoxe din Tebea, dupa
dorinta lui Avram lancu. Peste 4.000 de persoane, dupa alte surse 10.000, au participat la
inmormantare. Motii au sosit calari din Vidra de Sus inca din data de 11 septembrie, pentru a-l
priveghia.
Monumente, strdzi si institutii i1 poartd numele, iar memoria sa este pastrata vie prin
diverse evenimente si ceremonii comemorative. Figura sa continua s fie celebratd si sa inspire
romanii din intreaga tard in lupta pentru drepturile si valorile fundamentale.*
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REVOLTELE SPONTANE SI MARILE EVENIMENTE
REVOLUTIONARE DESFASURATE iN DECURSUL SECOLULUI AL
XIX-LEA IN MUNTII APUSENI. REVOLUTIA DE LA 1848-1849 TN

MUNTII APUSENI
FURDUI MARIA, MIHON ROBERT IOAN,
COLEGIUL NATIONAL MILITAR "MIHAI VITEAZUL " ALBA IULIA

Cand la hotarul dintre secolele al XVIII — lea si al XIX - lea, ca urmare a perfectionarii
metodelor de extractie, constatim o crestere a exploatarii lucratorilor din mine, tinuturile miniere
ale Muntilor Apuseni au oferit terenul cel mai prielnic pentru intensificarea miscarilor sociale.

Cauzata si de foametea care a cuprins Transilvania in deceniul al II-lea al secolului al
XIX-lea (datorita secetei din anii 1814-1817) lupta taranimii s-a intensificat, mai ales pe
domeniul minier al Zlatnei. Din aceasta cauza taranii si minerii se rascoala. Asa au facut
buciumanii (locuitorii satului Bucium) la inceputul lunii octombrie 1819, cand refuza sa
indeplineasca prestatiile. Acesta este numai un exemplu, caci migcarile minerilor din Bucium s-
au tinut lant in anii 1818-1819 ¥. Tot atunci se semnaleazi pridarea casei de schimb din
Campeni, in urma careia Traian Blag, conducatorul “spargatorilor” este condamnat la moarte
prin spanzuratoare. La mai putin de un an, dupa rascoala din octombrie 1819, documentele
vremii vorbesc despre o greva a muncitorilor de la topitoriile din Zlatna, pentru imbunatatirea
salariilor, cerand in schimb salariile stabilite in 1789,

Sirul protestelor In Muntii Apuseni se tin lan{ pana la revolutia din 1848. Astfel in 1835
minerii din Carpinis, Bucium, Abrud, inainteaza comitatului de la Aiud un protest, cerand
respectarea privilegiilor acordate anterior. Peste un an, aceeasi delegatie va prezenta un alt
memoriu redactat de preotul din Bucium, Gavril Monovici, care va fi arestat pentru aceasta fapta,
iar minerii din delegatie sunt inchisi si schingiuiti. In acelasi an, peste 300 de tirani din Zarand
protesteaza Tmpotriva legilor urbariale. La aceste incidente, stdpanirea reactioneazd prin
trimiterea unui detasament de militari, cu scopul de a restabili ordinea si de a-i determina pe
mineri sa indeplineascd indatoririle prescrise in invoiala urbariald din 1789, pe care minerii o
refuzau. Unitatile de”ordine” jefuiau statele, furau vitele, arestau abuziv pe conducatorii motilor,
ii schingiuiau si impuneau locuitorilor taxe ilegale. La aceste incercari, motii nu s-au intimidat,
iar Tn anul 1839 au hotdrat s declanseze un nou proces, incercand astfel sa recastige privilegiile
pierdute. Motii si-au trimis delegatii la Aiud, pentru ai reprezenta la proces, dar pe drum delegatii
Teodosie si Ilie Samina au fost arestati si incarcerati, iar familiile lor au fost scoase din case si
aruncate pe drumuri. Lupta taranilor iobagi creste in amploare dupa 1840, indreptata fiind la
inceput, impotriva exploatarii la care erau supusi de citre fisc. Intre anii 1841-1847 in fruntea
acestei miscari se situeazd Ecaterina Varga “doamna noastra”. Actiunile si atitudinea pe care
le-a avut Ecaterina Varga, a intdrit increderea taranilor, ca rezistenta lor fata de fisc si de
autorititi nu este zadarnica®. Cand in 1842 Dieta din Cluj discutd proiectul de lege ce declara
limba maghiara limba oficiald a Transilvaniei, Tn Muntii Apuseni, fierberea era deosebit de mare,
fiind pe punctul de a izbucni o noud rascoald drept raspuns la acest proiect. Asupra nobilimii si
autoritatilor plana acum o mare teami de revolti®®. Revolutia era aproape. Ea bitea la usi, nu
numai in Muntii Apuseni, nu numai in Transilvania, si celelalte provincii roméanesti, ci in toatad

57 Date culese de profesorul Bud Vasile din Campeni de la participantii la aceste evenimente.
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Europa. In 1848, Muntii Apuseni au fost martorii unor furtuni dezlantuite de lupta dintre robie si
libertate, dintre viatd si moarte. Scena istorica, ocupatd cu 64 de ani in urma de Horea, Closca si
Crisan, ¢ dominata acum de Avram lancu, considerat “crai al muntilor” si de catre prefectii,
tribunii, cdpitanii, centurionii si decurionii sdi. Noi nume se impun atentiei istoricilor si
scriitorilor: Ion Buteanu, Ion Axente Sever, Simion Balint, Nicolae Corches, Simeon Groza,
Nicolae Solomon, Nicolae Vladut, Clemente Aiudeanu, Mihai Andreica, Palaghia Rosu. Figura
centrald a tuturor evenimentelor, prin vitejia si apoi prin tragedia care avea sa-l rapund, a fost
Avram lancu, intrat inca din viata in legenda.

Inceputul lunii aprilie 1848 giseste Muntii Apuseni in mari pregitiri revolutionare. La
Cimpeni, Bistra, Abrud, Abrud-Sat, Zlatna si alte localitati, se {in primele adunari din
Transilvania, caracterizate printr-o masiva participare a motilor. Astfel, dupa ce intelectualii
intruniti la sfarsitul lunii martie 1848 la Cluj, au redactat un proiect de petitie, Simion Balint a
convocat, pentru 1 aprilie, In vederea prelucrarii continutului acestuia, §i a strangerii de
semnaturi, doud adundri: una la Cimpeni si una la Bistra. La 1848 Abrudul a fost scena a
numeroase evenimente cu un larg ecou in istoria revolutiei. Pregatirea Abrudului pentru
participarea la revolutie o facuse lon Buteanu, originar din {inuturile maramuresene, care in 1846
se stabilise in oras, ca avocat, impreuni cu Simion Balint, protopopul Rosiei. Indata ce s-a aflat
de primele manifestari revolutionare din Ungaria, Buteanu a cautat si intre in contact cu
intelectualii romani din Cluj pentru a gasi o cale de intelegere. La 28 martie el participa, ca
reprezentant al Abrudului, la intrunirea tinerilor romani din Cluj care elaboreaza un proiect de
petitie a carui principald revendicare era recunoasterea de catre guvernul maghiar a nationalitatii
romane, a limbii, culturii si religiei romanilor®!. La 6 aprilie 1848, din initiativa lui Buteanu si
Balint, s-a convocat o adunare si la Campeni, unde cei doi initiatori, s-au intalnit cu Avram
lancu, venit tocmai atunci de la Targu — Mures, de la care au aflat de convocarea adunarii de la
Blaj din data de 18/30 aprilie 1848. Vestea s-a raspandit usor in arealul Apusenilor, fapt dovedit
de participarea masivi a motilor in frunte cu Iancu si Buteanu la adunarea convocati®. La 18/30
aprilie 1848 are loc prima adunare a romanilor de la Blaj, la care au participat circa 4000 de
persoane. In fata multimii au luat cuvantul Avram lancu, Ion Buteanu si Simion Barnutiu,
ultimul ardtand ca “a venit timpul ca iobdgia sa se steargd si romanii sa se puna in drepturile lor
ce li se cuvin ca unei natiuni”. Totodata, la “adunarea din Duminica Tomii”, cum s-a numit, s-a
hotirat revocarea unei mari aduniri a romanilor, pentru inceputul lunii mai 1848, tot la Blaj. In
conformitate cu cele stabilite pe 18/30 aprilie, in perioada 3-5 mai 1848 s-a desfasurat la Blaj, a
doua mare adunare a romanilor transilvdneni, la care au luat parte peste 40.000 de oameni.
Adunarea a Inceput in fata catedralei, dar datoritd numarului mare de participanti, locul adunarii
s-a mutat pe cAmpul de 1ang3 oras, numit de atunci “Campia Libertitii”*°.

In totalitatea lor, cele 16 puncte din “Petitia Nationald” adoptate pe 4 mai, vizeaza
revendicirile unanime ale romanilor din Transilvania. Inscriind la punctul 1 si 3 independenta
natiunii romane si desfiintarea iobagiei, iar apoi la punctul 11 revizuirea ocuparii pasunilor si
padurilor de catre nobili, programul vizeazd in mod direct cele mai arzatoare doleante ale
locuitorilor din Muntii Apuseni. Din cele doua delegatii, alese cu prilejul adunarii de la Blaj, pe 4
mai 1848, una condusd de episcopul ortodox Andrei Saguna, care sd prezinte “petitiunea”
imparatului de la Viena, iar cea de-a doua in frunte cu episcopul unit loan Lemeni, care sa o
trimitd Dietei de la Cluj, au facut parte si reprezentanti ai motilor: Alexandru Sterca — Sulutiu,
Teodor Teoc, lancu lonuf — din delegatia pentru Tmparat; Petru losif Sulutiu, Vasile Anca,
Nicolae Corches din delegatia pentru Dieti. In comitetul permanent de la Sibiu au fost alesi

&1 Date culese de profesorul Bud Vasile din Campeni de la participantii la aceste evenimente.
62 Miron Constantinescu, St. Pascu, op.cit., pp.241-242.
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Avram Iancu si Ton Buteanu®®. Dupi adunarea de la Blaj, din 3-5 mai 1848, evenimentele din
Transilvania au capatat accente grave. Acest lucru s-a datorat pe de o parte, atitudinii unilaterale
a revolutionarilor maghiari care vedeau reforma societatii intr-un stat national independent, al
lor, fara a lua in considerare aspiratiile de aceeasi natura a celorlalte natiuni din cadrul monarhiei
habsburgice. Situatia din Transilvania s-a agravat dupa ce Dieta de la Cluj a votat la 17 mai
1848, “unirea” acesteia cu Ungaria, anulandu-se astfel autonomia Principatului. Actul a fost
sanctionat de imparatul Ferdinand I la 29 mai 1848. Intre 2-16 septembrie 1848 avea loc a treia
adunare nationald a romanilor de la Blaj, unde cei peste 20 000 de participanti au protestat
imporiva anexarii Transilvaniei la Ungaria si au cerut convocarea unei Diete in care sa fie
reprezentanti proportional cu numarul lor, romanii, sasii i maghiarii. Tot aici, se stabileste
inceperea formarii garzilor militare romanesti sub conducerea lui Avram lancu si Axente Sever.
Tn lunile septembrie-octombrie 1848 Comitetul National Roman de la Sibiu, a organizat 15
legiuni romanesti inarmate, comandate fiecare de un prefect si un subprefect care vor incepe
lupta pentru indepirtarea administratiei maghiare din Transilvania®. Din acest moment, Avram
Iancu devine conducatorul revolutionar al regiunii Apusenilor. Luptele purtate pentru apararea
arealului Muntilor Apuseni au fost conduse de la Cimpeni, devenit sediul lui Iancu. Cimpeniul va
fi singura localitate dintre marile asezari din munti, care nu a fost cdlcatd de piciorul dugmanului.

In tot timpul luptelor, Avram Iancu, pe langa functia de prefect al Legiunii “Auraria
Gemina”, a indeplinit-o si pe aceea de prefect general a tuturor fortelor romane concentrate in
munti, a legiunilor comandate de Ion Buteanu, Petre Dobra, Simion Balint, Axente Sever. La
Cimpeni, Avram Iancu a avut alaturi si pe cativa dintre cei mai energici tribuni care si-au legat
numele de toate luptele din anii 1848-1849, in fruntea acestora remarcandu-se Nicolae Corches,
Mihai Andreica, loan Corches, toti trei nascuti in Cimpeni, si Clemente Aiudeanu. Primele lupte
ale Iui Iancu si a tribunilor sdi pentru apdrarea regiunii Cimpenilor au avut loc in lunile
noiembrie-decembrie 1848, fiind determinate de inaintarea trupelor lui Bem de la Ciucea spre
Cluj. Tn ciocnirile de la Zam-Sincrai (4 km. SV de Huedin), Sicueni (10 km. SV Huedin) si
Tranis, asalturile inamicului au fost oprite®. La inceputul lunii ianuarie 1849, dupa ce trupele lui
Bem au ocupat Clujul, incercarile inamice de-a patrunde in mungi au fost reluate. Obiectivele lor
de aceasti data au fost satele Marisel si Giurcuta. In lupta de la Mirisel de pe 19 ianuarie 1849,
luptd condusa de insusi Avram lancu, este consemnatd o noud infrangere a trupelor de honvezi.
In aceeasi perioada s-au dat alte lupte pentru a Tmpiedica Tnaintarea inamicului pe Valea
Ariesului, apararea vaii raului fiind incredintata lui Simion Balint, ajutat de tribunul Clemente
Aiudeanu. Ei vor reusi sa invingd, la 14 ianuarie 1849, la lara, fortele colonelului Czets si apoi la
21 februarie la Fantanele pe cele comandate de Rakoszy.

Scopul acestor atacuri vizau ocuparea comunei Baia de Aries pentru a face legatura cu
trupele care intraserd in Zlatna dar si pentru a-si deschide drum prin Valea Ariesului spre
Cimpeni. Luptele pentru apararea Baii de Aries s-au dat in zilele de 1, 22 martie, 13, 14 aprilie.
Inamicul a fost invins pretutindeni si obligat si se retraga®. Concomitent cu luptele de pe Valea
Ariesului s-au dat altele pentru a impiedica pe inamic sa Tnainteze spre Abrud venind de la Aiud
pe linia Rameti—Ponor—Salciua. Conducatorii motilor de aici au fost tribunii Vasile Fodor si
Nicolae Serban. La sfarsitul lunii martie si inceputul lunii aprilie, ei au obtinut mai multe victorii
impotriva honvezilor comandati de maiorul Carol Velies, la Aiudel, Geamal (3 martie), Vladesti

83 V. Cherestesiu, Adunarea nationald de la Blaj, Editura Politici, Bucuresti, 1966, pp.135-137.
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(3 aprilie), Piatra Taiata (15 aprilie) si Rameti (18 aprilie). Apararea partii de SV a arealului
Muntilor Apuseni a fost incredintata legiunii a III-a, cu resedinta la Abrud, avandu- 1 ca si prefect
pe lon Buteanu. Acesta a izbutit Tn lunile ianuarie-aprilie 1849 sa apere zona Abrudului, puternic
atacate de fortele maghiare care inaintasera pe valea Crisului Alb si reusisera sd ocupe Baia de
Cris si Bradul. Fara ocuparea Abrudului si a Cimpeniului, puterea de aparare a Muntilor Apuseni
ramanea insa intactd, iar stapanirea Transilvaniei de catre guvernul maghiar departe de-a fi
asigurata. Prin mijlocirea lui Nicolae Balcescu s-a ajuns la o intelegere intre cele doua tabere.
Astfel la Seghedin pe 2/14 iulie 1849, era semnat de catre Kossuth, Nicolae Balcescu si Cezar
Bolliac un document numit “Proiectul de pacificare” prin care guvernul maghiar recunostea
folosirea limbii romane 1n institutiile statului si invatdmant, romanii puteau ocupa orice functie in
stat, celor rasculati li se acorda gratiere, se Infiintau legiuni romanesti ce trebuiau sa lupte alaturi
de cele maghiare impotriva trupelor austriece si tariste. Dar era prea tarziu. imparatul de la Viena
solicitase ajutorul trupelor tariste, pentru a infringe revolutia maghiara. In cursul lunii iulie,
armata maghiard este infrantd la Albesti-Sighisoara si la sud de Timisoara, iar la 1 august
capituleaza la Siria, langa Arad, in fata armatei tariste, comandate de generalul Paskevici.
Intreaga Transilvanie reintra sub administratie habsburgica.

Convingerea lui Avram lancu, cd libertatea nationald nu poate veni de la curtile
imparatesti — asa cum spune Nicolae Balcescu — si nici din mila imparatilor si a despotilor, ci
numai dintr-o unire stransa intre romani si dintr-0 ridicare a tuturor, s—a intarit si mai mult dupa
ce si-a vizut inselate idealurile pentru care a luptat. In testamentul pe care-1 redacteaza in 1850,
el 1si exprima ultima vointa, ultimul dor, de a-si vedea natiunea fericita, constatand cu intristare
ca sperantele lui si jertfa adusa “se preface in nimic”. Se incheie un capitol dramatic si eroic din
lupta poporului roman pentru o viatd demna, pentru dreptate si libertate: 4 prefecti si 10 tribuni
ucisi, 100 de centurioni cazuti in luptd, peste 100 de preoti si protopopi spanzurati, 300 de sate
arse, aproximativ 40 000 de oameni ucisi. O oaste populara nedeprinsa cu razboiul, lipsita de
arme $i armament, hrana si echipament, invingand armate organizate si bine echipate, numeroase
de cele mai multe ori. Un capitol glorios pentru oaste si conducdtori, care au stiut sd smulga
victorii acolo si atunci cand nimeni n-ar fi crezut®’.
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AVRAM IANCU — CONDUCATORUL MOTILOR
BALEA RAZVAN-DUMITRU, ALBERTON EDOARDO,
COLEGIUL NATIONAL ,,AVRAM IANCU” CAMPENI

In Tara Motilor, comuna Avram Iancu s-a nascut in 1824 "Craiul Muntilor” intr-o casa in
care astazi se gaseste Muzeul memorial Avram Iancu.

In 1848 la adunarea de pe Campia Libertatii din Blaj (3/15 - 5/17 mai) au participat un
mare numar de moti avand in frunte pe Avram lancu. Faptele de eroism revolutionar Inscrise de
moti in perioada 1848-1849 l-au aureolat pe Avram Iancu cu numele de "Craiul Muntilor”. in
centrul localitatii este ridicat un bust de bronz, opera sculptorului Romul Ladea. Avram lancu a
fost un avocat transilvanean si revolutionar roman pasoptist, care a jucat un rol important in
Revolutia din 1848 din Transilvania. A fost conducatorul de fapt al Tarii Motilor in anul 1849,
comandand armata romanilor transilvaneni, In aliantd cu armata austriacd, impotriva trupelor
revolutionare ungare aflate sub conducerea lui Lajos Kossuth. Motii, ,,Pumnul Ardealului” si
oamenii de bazd ai conducatorului Avram lancu sunt o entitate inseparabild si indivizibild a
poporului roman, prin participarea activa la intregul proces de dezvoltare social-istorica,
contribuind la afirmarea fortei creatoare si vitalitatii poporului nostru ,,Motii sunt Tirolul nostru,
pumnul Ardealului, iar cele doua inimi mari in care a clocotit uraganul sunt eroii lor: Horea si
Avram lancu" (Octavian Goga, 1930).

Dacd vorbim despre TARA MOTILOR, despre moti, este potrivit s mentiondm céteva
aspecte referitoare la originea numelui de mot . Numele de ,,mot’’ deriva de la modul in care isi
purtau barbatii parul legat in mot (chicd) in partea dreapta a cefei. Acest obicei dac s-a pastrat in
Tara Motilor pana in a doua jumatate a secolului al XIX-lea. Denumirea de ,,top’” deriva de la
cuvantul german ,,zopf”> = chica, pentru prima datd consemnat de Constantin Porfirogenetul
(sec. X), iar in perioada stapanirii habsburgice, functionarii imperiali i numeau pe locuitorii
zonel ,,zopfiger walach’’ (valah cu chicd). (Ioan Rusu Abrudeanu, ,,Motii...”” 1928).

In luna martie 1848, sosesc in Transilvania vestile despre revolutia din Ungaria. Tinerii
maghiari din Targu Mures, unde se afla i Avram lancu impreuna cu colegii sa organizeze o
manifestatie patrioticd, pentru a serba proclamarea libertatii. Cancelistii romani sunt si ei invitati
la sarbatoarea maghiarilor, la care vor participa. Se redacteaza de catre maghiari un memoriu,
adresat impdratului austriac, prin care se cereau libertafi pentru natiunea maghiard din
Transilvania. Noua cancelisti romani, printre care si Avram lancu, semneaza si ei acest memoriu,
in acel moment ei crezand ca libertatea maghiarilor va insemna libertate si pentru romani. in
scurt timp ei se vor convinge ca nu e asa, revolutionarii maghiari dorind libertatea numai pentru
natiunea lor si unirea Ardealului cu Ungaria. Cancelistii romani se vor delimita de memoriul pe
care l-au semnat impreuna cu maghiarii, afirmand dorinta ca si natiunea romana sa beneficieze
de libertati egale cu ale maghiarilor din Transilvania. Refuzul Romanilor, amenintarea acestora
ca vor pune §i el mana pe arme pentru a lupta pentru acelasi ideal ca i ungurii, independenta
nationald, au fost ignorate de Unguri. Roméanii nu au gasit intelegere nici la guvernul
revolutionar de la Budapesta. In fata acestei lipse totale de intelegere, romanii, sub conducerea
lui Avram lancu, au pus méana pe arme. Din acest moment §i pand la sférsitul revolutiei, la toate
incercarile facute de romani pentru a se pune capat unei varsari de sange inutile si ddunatoare
pentru ambele parti, Kossuth a dat in repetate randuri acelasi raspuns: daca nu se maghiarizeaza,
romanii vor fi exterminati. In timpul revolutiei de la 1848, din initiativa lui Avram Iancu si a
altor fruntasi pasoptisti din Transilvania, la Campeni a fost organizatd o tabdra ce a constituit
principalul loc de adunare si de organizare militard. In amintirea revolutiei de la 1848 in acest
oras se afla monumentul ecvestru al lui Avram lancu, agezat in piata care poartd numele eroului.
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Represiunile facute de unguri au fost cumplite: 40.000 de roméani au fost ucisi, 260 de
sate au fost rase de pe fata pamantului. Orice incercare facutd pentru a infrange rezistenta
organizati de Avram Iancu a esuat. S-a incercat prinderea acestuia prin tradare. Incercare inutila.
Acuzat cd se afla de partea asupritorilor, Avram Iancu a rdspuns cd el nu luptd decat pentru
independenta si salvarea neamului sau.

Cu toate acestea, legiunile roméanesti, o adevaratd oaste tardneascd, sprijinite de
regimentele graniceresti, au infrant garzile nationale maghiare sprijinite si influentate de
nobilimea transilvana. Alaturi de romani luptau si taranii sasi dintre Tirnave, sub conducerea lui
Stephan Ludwig Roth. De astd datd, romanii, in numar de peste 20.000, mai toti tarani, erau
inarmati cu lanci si furci, unii cu pusti. Conducerea o aveau Avram lancu, Axente Sever si lovian
Brad, care au organizat pe participanti militdreste. Dupa ce a invins la Ciucea legiunile slab
inarmate ale romanilor §i putinele trupe imperiale, la 13/25 decembrie, Bem a cucerit Clujul de
unde a adresat romanilor si sasilor indemnul de a accepta autoritatea maghiard si a acordat o
amnistie. Marindu-si armata prin noi recrutdri, in special printre secui, Bem a reusit pind in
martie 1849 sa ocupe cea mai mare parte a Transilvaniei, fara Alba Iulia si regiunea Muntilor
Apuseni, rdmase sub stapanirea romanilor condusi de Avram lancu. Conflictul dintre revolutia
maghiard si revolutia romanilor din Transil- vania, alimentat de greselile guvernului revolutionar
maghiar, care nu voia sd recunoasca dreptul acestora la autodeterminare, de suspiciunile, in parte
intemeiate, ale unor conducatori romani transilvani, precum si de manevrele curtii imperiale de
la Viena, a adus daune considerabile ambelor revolutii. Incercirile de colaborare cu revolutia
maghiard s-au facut de revolutionarii romani din Transilvania si de cdtre N. Balcescu, 1. Ghica si
C. Bolliac. N. Balcescu a sosit la Debretin, unde a tratat cu Kossuth problema relatiilor dintre
revolutiile romana si maghiara. La staruintele lui Balcescu, Avram lancu s-a angajat sa nu atace
armata maghiara atat timp cat va fi in lupta cu fortele contrarevolutionare ale Austriei si Rusiei.

In lupta cu forte superioare, mai ales dupa interventia trupelor rusesti, soarta revolutiei
este pecetluitd. Ungurii fard romani nu pot face nimic, afirmase istoricul roman Gh. Sincai, la
inceputul secolului. Tntr-adevar, ungurii, numeric, erau putini, iar Ungaria, cAmpie deschisa, nu
oferea conditii pentru organizarea rezistentei. in aliantd cu romanii, avand muntii si dealurile
Transilvaniei ca puncte de sprijin, soarta luptelor ar fi fost alta. Infranti in Transilvania, ungurii
se retrag spre Ungaria, pe la poalele Muntilor Apuseni, unde Avram lancu si oamenii sdi
rezistasera cu succes mai bine de un an de zile. Situatia dificila in care se afla armata ungarad ar fi
oferit un bun prilej pentru rdzbunarea tuturor crimelor comise de unguri impotriva romanilor.

Privitd in ansamblu, revolutia romand din 1848-1849 a avut un caracter burghez, caci
programele ei tindeau la consolidarea relatiilor capitaliste in cele trei tari romane. Programul
cuprindea si revendicari radicale care interesau masele, in special improprietarirea taranilor si
largirea dreptului de vot. Aceste revendicari, ca si participarea maselor ordgenesti si taranesti la
lupta revolu- tionard, dau revolutiei si un caracter democratic. Sub raportul national, revolutia
romand din 1848-1849 a urmarit unirea Moldovei si a Tarii Romanesti intr-un stat independent,
recunoasterea natiunii romane din Transilvania, apoi unirea tuturor tinuturilor romanesti din
Imperiul habsburgic intr-un principat autonom si, in perspectiva, insasi desavirsirea statului
unitar roman. Fortele revolutionare au fost destul de mature pentru a infrange rezistenta
contrarevolutionara interna, dar nu puteau respinge interventia armatd a celor trei imperii
reactionare din Europa. In cadrul istoriei generale, revolutia roména a constituit punctul cel mai
inaintat spre rasarit al revolutiei europene din 1848, a carei parte a fost. Ea a contribuit la
difuzarea ideilor revolutiei burgheze in sud-estul Europei.
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TARA MOTILOR
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ARC PESTE TIMP - BICENTENARUL LUI AVRAM IANCU
ARGATU ALEXANDRU, STAN ALEXANDRA,
COLEGIUL NATIONAL ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Avram lancu s-a ndscut in Tara Motilor, in satul Vidra de Sus, actualmente Avram lancu
in judetul Alba. Bunicul sdu, Gheorghe lancu, a fost preot ortodox si a participat la rascoala lui
Horea din anul 1784. Asa cum erau in acea vreme familiile de romani cu multi copii si Gheorghe
lancu a avut sapte copii: Santioana, Maria, Zamfira, Ana, Alisandru, Avram si loan.

Alisandru lancu s-a nascut in anul 1787 si a fost casatorit cu Maria Gligor care a mostenit
casa parinteasca si a avut doi copii. A fost iobag la fel ca si toti strabunii lui, Insa a ajuns sa fie si
,.padurar,, un fel de om al stapanirii. El a avut pe Ioan si pe legendarul Avram Iancu. In timpul
Revolutiei pasoptiste din Transilvania, a fost Insdrcinat cu conducerea loagarului fiului sau
Avram lancu, de la Campeni, dar pentru o scurtd vreme. La varsta de 68 de ani s-a imbolnavit, a
paralizat si a murit fiind Inmormantat in curtea bisericii ortodoxe din Vidra de Sus®.

Primul copil, Ioan, se naste In 1822 si va ajunge preot ortodox.

Avram lancu, viitorul erou national, se naste in anul 1824. Data exactd nu se cunoaste
intrucat nu este mentionatd in scris. Ce este mentionat 1nsa, cd s-a nascut pe timpul cireselor,
ceea ce Inseamna luna iulie sau Inceputul lunii august. Acest lucru se datoreaza faptului ca la
munte ciresele se coc mai tarziu. Despre viata lui de familie nu ne este lasata nici o mentiune.
Ceea ce inseamna ca nu a fost casatorit si nu a avut copii — urmasi.

Copilaria lui Avram lancu s-a desfaturat in satul Vidra de Sus, ramanand in constiinta
contemporanilor ca un copil energic, plin de bunatate, scurt la vorba, avind o inima sincera si
nobild, ajutdnd pe cei ce-i cereau ajutorul. A fost pasionat de muzica si de instrumentele
muzicale, fapt pentru care a invatat sd cante la violina, frunza, tulnic si flaut. Dar spun
contemporanii sdi ¢ si din gurd glisuia frumos®.

Scoala o incepe in satul natal Vidra de Sus, la marginea satului, Tntr-un loc numit Téarsa,
apoi este dus la scoala din Neagra in care invata foarte bine. Pentru a continua studiile este mutat
la scoala din Campeni pe care o termin la varsta de 13 ani. Tn anul 1837 este Tnscris la gimnaziul
din Zlatna. Aceasta era o scoalda maghiard neexistand scoli romanesti atunci, iar el este trecut de
confesie greco-catolica, iar mai apoi ortodoxa. Aici limba de predare este latina si predau numai
preoti romano-catolici. Aici dd dovada de sarguinta si interes pentru invataturd. Acest lucru il va
aduce printre primii elevi ai scolii. Cei patru ani de gimnaziu cu dorinta de a invéta, 1l fac sa ia cu
succes examenele de la sfarsitul gimnaziului fiind apreciat de profesori. La varsta de numai 17
ani absolva gimnaziul cu rezultate foarte bune. In anul 1841 este inscris la Liceul Piaristilor din
Cluj. Din certificatele de la sfarsitul celor doi ani de studiu, tandrul mot se afla la fel printre cei
mai buni elevi, dovedindu-se un bun intelegator al matematicii si fizicii si mai putin bun la
filozofie. Dupa terminarea studiilor, Avram lancu, merge la Sibiu pentru a se angaja intr-0
functie la stat dar este respins pentru ca este fiu de iobag si in cele din urma ajunge sa se
angajeze ca si cancelist la Tabla regeasca de la Targu Mures. Aici isi regaseste o parte din colegii
de la Clyj si unii dintre ei ii vor fi alaturi in timpul Revolutiei de la 1848-1849.

In luna martie 1848 sosesc in Transilvania stirile despre revolutia din Ungaria. Tinerii
maghiari din Targu Mures printre care si Avram lancu si colegii sai organizeazd o manifestatie
patrioticd pentru a celebra libertatea’®.

8 Briscu, Bogdan, Motii si luptele lor la 1848-1849, Editura, Argonaut, Cluj-Napoca, 2012.
% Dudas, Florian, Avram lancu in traditia roménilor, Editia all-a, Editura de Vest, Timisoara, 1998.
0 Dragomir, Silviu, Avram lancu, editia a I1-a, Editura Stiintifici, Bucuresti, 1968.
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La 26 martie 1848 1n casa lui Avram lancu de la Targu Mures are loc o adunare a tinerilor
romani Tmpreuna cu Nicolae Barle, venit de la Blaj, pentru drepturile natiunii roméne. La 1
aprilie 1848, Avram lancu insotit de Alexandru Papiu-Ilarian, Simion Porutiu si Florian Micas
sosesc la Blaj si participa la o adunare politica.

La 6 aprilie 1848, Avram lancu ajunge in munti la Campeni, jud. Alba si aici are o
intrunire politica cu preotul Simion Balint si avocatul Ioan Buteanu prin care dezbat punctele
programatice pentru un memoriu ce urma sd fie inaintat la guvern. Constiinta nationala a
romanilor din Transilvania era intaritd cu ideea de cultivare a istoriei nationale, a limbii,
raspandirea culturii in randurile poporului, dezvoltarea scolii, a presei si literaturii romanesti,
legaturile tot mai intense dintre romanii din Transilvania si cei din principate au contribuit la cel
mai Tnalt grad la nasterea miscarii nationale. Un rol important in aceasta miscare revenea paturii
— putin numeroasd — dar deosebit de activa a intelectualilor romani din care faceau parte Gh.
Baritiu, Avram lancu Simion Barnutiu, Timotei Cipariu si altii. Pe 1langa acestia au fost si sasi
care au sustinut cauza romaneascd, sustindnd necesitatea acordarii de drepturi nationale pentru
majoritatea covarsitoare a populatiei si infratirea acestora in lupta contra absolutismului.
Contradictiile nationale din Transilvania s-au ascutit si din cauza faptului ca nobilimea mica si
mijlocie maghiara dorea mentinerea suprematiei maghiare.

Inca din 1847 Dieta Transilvaniei de la Cluj a votat legea urbariald, care incuviinta
rapirea pamantului iobagesc. Asistand la dezbateri, Avram lancu si-a manifestat indignarea cu
aceste cuvinte, adresate unui vorbitor: ,,Nu cu argumente filozofice si umanitare veti putea
convinge pe cei tirani, ci cu lancea, ca Horea”"?.

In cursul lunii mai, cu deosebire dupi evenimentele desfasurate in Transilvania, la Blaj,
starea de spirit a poporului devenise atat de aprinsa, incat in orice moment putea sa izbucneasca
o actiune revolutionara de amploare.

In luna mai 1848, comitetul revolutionar formuleazid programul, care sintetiza
obiectivele si sarcinile revolutiei in 22 de articole. La loc de frunte era inscris independenta
»administrativd si legislativa” prin inldturarea protectoratului strdin si Intdrirea autonomiei
statului. Alte revendicari se refereau la desfiintarea privilegiilor boierimii, egalitatea in fata legii,
impunerea tuturor la impozite in raport cu averea, o adunare obsteasca in care sa fie reprezentanti
din toate clasele sociale, domn ales pe termen de cinci ani de acelasi corp electoral, libertatea
completa a tiparului, responsabilitatea ministrilor si a functionarilor precum si instituirea unei
garzi nationale care sd apere cuceririle (drepturile) revolutiei. Programul revolutionar mai
prevedea invatamantul egal pentru toti cetatenii, desfiintarea pedepsei cu bataia cat si a celei cu
moartea, iar in ultimul articol se prevedea instituirea unei Adunari Constituante care urma sa
alcdtuiasca si sa voteze Constitutia, Tntemeiatd pe acest program.

P entru cd revolta din Tara Romaneasca a fost indbusitd, Nicolae Balcescu s-a refugiat in
Transilvania.El spunea ca: ,,Revolutia din 1848 se cuprinde pe de-a-ntregul in acest articol 13
prin care numai o tardnime liberd si stdpand pe pamantul pe care-l munceste poate asigura
viitorul tarii”’2. Programul revolutiei a fost primit cu mare insufletire de multime, care s-a
angajat prin jurimant si lupte pentru infiptuirea lui. Inca din primele zile ale revolutiei, guvernul
a trecut la aplicarea unora din prevederile programatice. Astfel s-a hotarat infiintarea steagului
national: albastru, galben si rosu pe care era inscrisd deviza: ,,Dreptate, fratie”, desfiintarea
rangurilor civile, eliberarea tuturor arestatilor politici, desfiintarea robiei si a cenzurii s.a.

Lupta pentru eliberarea nationala s-a impletit strins cu lupta pentru inlaturarea jugului iobagiei.
Conducatorii romani in frunte cu Avram lancu, apreciau si considerau ca respectarea drepturilor

"L Acad. Prof. Univ. Stefan Pascu, Istoria Romaniei, Compendiu, Bucuresti, 1974, p.238.
72 |bidem, p.250.
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nationale si sociale ale poporului roman trebuie sa fie in strinsd legdturd cu respectarea
programului de dezrobire din 3/15 mai 1848 de la Blaj.

Inca nainte de adunarea de la Blaj din 3/15 mai 1848, in Muntii Apuseni se va institui
starea de asediu. Cu toate acestea, Avram lancu si toti fruntasii romani din munti, Insotiti de cca
6.000-10.000 moti, organizati militareste, vor porni spre Blaj pentru a participa la adunarea
nationala.

La 3/15 mai 1848, sosirea lui lancu, in fruntea miilor de moti disciplinati militareste, va
produce un mare entuziasm. Adunarea a fost prezidata de episcopul ortodox Andrei Saguna si de
cel greco-catolic Ioan Lemeni. Zecile de mii de tarani adunati pe Campia Libertatii de la Blaj vor
asculta cu Insufletire cuvantarile fruntasilor romani, ardeleni sau de peste munti, printre care s-au
numarat Simion Barnutiu, Avram Iancu, Ioan Buteanu, Alecu Russo si altii. Alexandru loan
Cuza, viitorul domnitor al Principatelor Unite, a fost si el prezent la Marea Adunare Nationala de
la Blaj din 3/15 mai 1848. In urma discutiilor, s-a redactat un memoriu prin care se
solicitau drepturi pentru natiunea romana din Transilvania.

In primele zile din luna iunie 1848, in prezenta reprezentantilor autorititilor maghiare
aflate in munti pentru a cerceta starea de spirit a motilor, intr-0 zi de targ, la Campeni, Avram
Iancu 1i indeamna pe motii aflati acolo in numar neobisnuit de mare, sa se inarmeze pentru a se
putea apdra la nevoie, dar sd nu ameninte nimeni $i sd nu se rascoale. Ostilititile continud si
astfel intre 22-24 octombrie 1848 are loc macelul de la Zlatna. La 8 noiembrie este luat orasul
Aiud. La 23 decembrie 1848 Avram lancu merge la Campeni pentru a pregati ofensiva de
rezistentd. Luptele continud si pe parcursul anului 1849, astfel ca la 1/14 februarie 1849 are loc
lupta de la Marisel, castigatd de romani. La 18 mai 1849 in lupta de la Abrud, maghiarii sunt
invingi, a doua oard, iar in iunie a treia oara. Autoritdtile maghiare cer sprijinul austriecilor
impotriva rascoalei lui Avram lancu, iar acesta este prins, anchetat si chiar intemnitat la
Halmagiu. Este repede eliberat de frica combatantilor. Astfel rdscoala lui Avram lancu este
inabusita, iar lui nu-i raimane decat sa faca drumuri la Viena pentru a cere drepturile romanilor.

In cursul anului 1872 starea de sanitate a lui Avram lancu s-a agravat foarte mult, avand
mai multe hemoragii. Avea o tusd chinuitoare care nu o putea opri cu nimic.

In dimineata zilei de 10 septembrie 1872, ,,Craisorul muntilor”, Avram Iancu a fost gisit
mort pe prispa casei lui loan Stupina, zis Lieber din Baia de Cris, in tara Zarandului. A fost
inmormantat pe 13 septembrie de 36 de preoti si cu numeros alai intins pe cativa kilometri, la
Tebea langa gorunul lui Horea asa cum i-a fost dorinta.

Poporul I-a iubit din toatd inima pe Avram lancu, dedicandu-i 0 serie de cantece ce au
ramas peste timp in constiinta nationald. El a deschis calea spre constiinta nationald, faptele sale
nscriindu-se in constiinta poporului roman, pregatind drumul spre Marea Unire ce va avea loc la
1 Decembrie 191873,
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REVOLUTIONARUL ROMAN PASOPTIST - AVRAM IANCU
BOGATAN ROBERT GEORGE, DAVID DARIA ALEXANDRA,
COLEGIUL ECONOMIC ,, DIONISIE POP MARTIAN"> ALBA IULIA

Avram lancu a fost un avocat transilvanean si revolutionar roméan
pasoptist, care a jucat un rol important in Revolutia de la 1848 din
Transilvania. A fost conducétorul de fapt al Tarii Motilor in anul 1849,
comandand armata romanilor transilvdneni, in aliantd cu armata
austriacd, Impotriva trupelor revolutionare ungare aflate sub conducerea
lui Lajos Kossuth. Bicentenarul nasterii lui Avram lancu este un moment
important in istoria Romaniei, un prilej de a reflecta asupra vietii si
mostenirii acestui mare lider al luptei pentru drepturile romanilor din
Transilvania.  Acest referat isi propune sa exploreze viata si mostenirea
lui Avram lancu dintr-o perspectiva proaspata, oferind o viziune noua
asupra acestui erou national.

Copilaria si formarea lui Avram Iancu

Avram lancu s-a nascut in 1824 in satul Vidra de Sus din Muntii Apuseni, intr-0 familie
de tarani. Inci din copilarie, el a fost martor la nedreptitile si abuzurile la care erau supusi taranii
romani de catre autoritatile maghiare. Aceste experiente l-au determinat sa-si consacre viata
luptei pentru emanciparea poporului sau.

La varsta de 18 ani, Avram lancu a plecat la Blaj pentru a-si continua studiile la scoala
greco-catolica din acea localitate. Aici a intrat in contact cu ideile revolutionare ale vremii si cu
miscarea nationala romaneasca. Sub influenta acestor idei, el si-a asumat angajamentul de a lupta
pentru drepturile romanilor. Fiind dintr-o familie instarita, Avram lancu a avut privilegiul de a
urma studiile. A Inceput scoala primara in satul natal, apoi a fost mutat de parinti la Poiana
Vadului si apoi la Campeni, unde a absolvit la varsta de 13 ani. Dupa aceasta, si-a continuat
studiile la gimnaziu n Zlatna, absolvindu-l in 1841, urmat de inregistrarea la Liceul Piarist din
Cluj. Tn 1844, s-a inscris la Facultatea de Drept din Cluj.

Drumul catre lupta

In 1846, Avram Iancu a incercat si ocupe o functie administrativa, insi cererea sa a fost
respinsd de guvernul din Cluj din cauza originii sale sociale, doar nobililor fiindu-le aprobate
astfel de functii. In ciuda acestui esec, lancu si-a continuat angajamentul si s-a nscris ca
cancelist la Targu Mures, la Tabla Regeasca (Curtea de Apel a Transilvaniei). Aici si-a luat
examenul de avocat in martie 1848.In perioada cand a fost cancelist la Targu Mures, Avram
lancu a intrat In contact cu cei mai multi dintre tinerii romani care aveau sd i1 fie camarazi de
lupta in timpul Razboiului National din Transilvania.

Lupta pentru drepturi

Avram lancu a fost una dintre figurile de frunte ale Revolutiei de la 1848 din
Transilvania. El a jucat un rol crucial n organizarea rezistentei armate Impotriva autoritatilor
maghiare si a trupelor imperiale austriece. Cea mai cunoscuta actiune a sa a fost apararea cetatii
de la Aiud in fata fortelor imperiale. Chiar dacd Revolutia de la 1848 a fost Tndbusitd, Avram
lancu a ramas un simbol al luptei pentru libertate si dreptate.
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Avram lancu, credinte si valori

lancu Tmpartasea spiritul romantic al epocii. Fara acesta, actiunile sale si ideea Tnsdsi de
nationalitate ar fi fost de neinteles. Credinta sa aproape biblica in bunul simt si in ratiunea
oamenilor de rand si inspiratia pe care o tragea din trecut, mai exact, din mostenirea romand a
romanilor, erau manifestari ale acestuia. Dar era, de asemenea, dureros de constient de relele
societatii, pe care le experimentase pentru prima datd cand era copil in satul sdu. Pregitirea sa
ulterioara Tn domeniul dreptului, cand a citit uriasa colectie de acte juridice care ilumina lupta
economicd a taranilor din Muntii Apuseni Impotriva mosierilor si a birocratilor de stat, i-a ascutit
perceptia nedreptatii sociale.

La fel ca intelectualii din alte parti ale Europei care nu aveau niciun interes in structurile
sociale si economice dominante, nu a ezitat sd indemne la solutii radicale. Dar propunerile sale
nu au fost niciodata nesdbuite sau utopice si a evitat dezbaterile constitutionale lungi si adesea
abstracte in care se compldceau intelectualii. Identificarea sa cu aspiratiile oamenilor de rand i-a
servit drept ancorare in realitate si, astfel, i-a permis sa aplice respectul sdu pentru trecut si
idealismul sau robust la rezolvarea problemelor sociale fundamentale.

Activitatea polltlca si militara, 1848-1849
Avram lancu s-a implicat activ in evenimentele politice si militare ale
Revolutiei de la 1848-1849. Inainte de izbucnirea revolutiei, lancu era
avocat la Curtea de Apel din Targu Mures. In martie 1848, in contextul
inceputului revolutiei, a participat la manifestatii patriotice, Insa
divergentele cu tinerii maghiari au devenit evidente.

La 22 martie 1848, lancu si alti cancelisti au trimis un memoriu
imparatului austriac, exprimand dorinta ca libertatile revolutiei sa fie
extinse tuturor natiunilor din Transilvania, inclusiv roméanilor. Totusi,
divergentele cu tinerii maghiari au devenit evidente la o manifestatie

patrioticd, unde tinerii romani au sustinut necesitatea pastrarii identitatii lor nationale.

La 1 aprilie 1848, lancu s-a alaturat unui grup de tineri romani la Blaj pentru a discuta
planurile politice. Apoi s-a intors in munti, in satul sau natal, pentru a incuraja motii sa se alature
luptei. A fost prezent si la adundrile din Campeni, Abrud si Bistra, contribuind la mobilizarea
oamenilor pentru actiune politici. In timp ce autorititile ungare au incercat si descurajeze
participarea romanilor la adunarea de la Blaj din 30 aprilie 1848, Iancu si alti lideri romani au
facut apel la conationali sa-si sustina drepturile. La adunare, lancu a fost primit cu entuziasm si a
tinut un discurs mobilizator, sub lozinca "Voi sunteti poporul!".

Motii, condusi de Avram Iancu, au jucat un rol crucial in Revolutia de la 1848 din

Transilvania. Ei si-au inceput lupta pentru libertate si drepturi prin incetarea prestarii

slujbelor iobdgesti si neplata taxelor, refuzdnd sd mai trdiasca in starea de aservire.

Aceastd atitudine 1-a pus in conflict deschis cu autoritatile maghiare.

La Adunarea Nationala de la Blaj din mai 1848, Avram lancu a condus o mare parte
dintre moti, reprezentand aproximativ 10.000 de oameni disciplinati militar. Aici, el a sustinut si
expus revendicarile romanilor, iar adunarea a decis trimiterea unor delegatii la Viena si Cluj
pentru a-si prezenta doleantele. Cu toate acestea, situatia s-a tensionat ulterior. Tn mai 1848, la
Mihalt, au avut loc ciocniri Intre tdrani romani si graniceri secui, iar Avram lancu a simtit nevoia
sa se intoarca In Tara Motilor pentru a strdnge oamenii pentru autoapdrare. Autoritatile maghiare
au emis ordine severe Impotriva sa si a activitatilor sale, dar el a continuat sd mobilizeze oamenii
pentru lupta.

In iunie 1848, cu toate acestea, guvernul ungar a desfiintat oficial iobagia, ceea ce a adus
o schimbare semnificativa in atitudinea autoritatilor fatd de romani. Cu toate acestea, conflictele
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nu au incetat, iar motii au continuat sa se pregateasca pentru lupta. Pe masurd ce tensiunile
crescuserad, atacurile si contraatacurile au continuat intre trupele romane si cele maghiare. Avram
Iancu a fost implicat in numeroase batalii, inclusiv cele de la Abrud, care au fost cruciale pentru
rezistenta romanilor.

In ciuda unor oferte de pace si propuneri pentru a se alitura luptei maghiare, Iancu a
rimas ferm in credinta sa si in scopurile sale. In cele din urmi, Revolutia Maghiari a fost
infrantd de fortele austro-ruse, iar tdranii romani au continuat sd-si apere teritoriul pana la
sfarsitul conflictului.

Interventia lui Nicolae Balcescu

Un ultim efort a fost facut, de data aceasta de Nicolae Balcescu, unul dintre liderii
revolutiei din Muntenia, care a Incercat sd repare ruptura dintre romani si maghiari. El era
nerabdator sa adune fortele revolutionare rdmase in Europa Centrala pentru o confruntare finala
si decisiva cu conservatorismul reinviat si spera cd o armatd romano-maghiara unita ii va alunga
pe rusi din Muntenia si va restabili guvernul liberal care fusese dispersat in septembrie 1848. El
s-a Intdlnit cu lancu spre sfarsitul lunii iulie si a fost foarte incurajat de discutiile lor. Dar
eforturile sale au fost depasite de evenimentele de pe campul de lupti. In timp ce armatele
austriece si rusesti strangeau in mod constant cercul in jurul armatelor maghiare, lancu i-a Scris
lui Kossuth la 3 august, exprimandu-si regretul ca ,,circumstantele actuale” faceau imposibila
continuarea negocierilor. Dar a promis ca in lupta care va urma, pentru a ardta autenticitatea
sentimentelor ,,romanilor” fatd de natiunea maghiara, fortele sale nu vor ataca trupele maghiare
decat daca vor fi provocate.

In ciuda luptei acerbe dintre romani si maghiari din toamna precedents, Iancu inca se
putea adresa celor din urma ca ,,frati”. El nu a permis ca opozitia sa fatd de politicile guvernului
maghiar s ii modifice respectul pentru cultura maghiara si idealurile liberale.

Dupa revolutie

Dupa revolutie a inceput prigoana autoritatilor austriece impotriva revolutionarilor si a lui
Iancu, care este urmarit pentru ancheta desi luptase de partea austriecilor. In 15 decembrie 1849
este chiar arestat in Halmagiu, in zi de targ, dar este eliberat urgent datorita presiunii populatiei
romanesti aflate in comuna si care ameninta cu masacrul garda austriaca.

Avram Jancu a ramas ferm in convingerile sale si a refuzat sa cedeze in fata presiunii si a
promisiunilor goale ale autoritdtilor austriece. Refuzul sdau de a primi decoratiile oferite de
impdratul Franz Josef si de a se intalni cu acesta a fost o manifestare puternica a pozitiei sale
ferme fata de nedreptdtile la care erau supusi romanii si motii din Transilvania. Este
impresionant cum a reusit sa rdmand consecvent in lupta pentru drepturile etnice si sociale ale
romanilor, chiar si in fata ofertelor de reconciliere sau de avantaje personale. A refuzat sa fie
folosit de autoritdti pentru a potoli nemultumirile populatiei, preferand sa ramana un simbol al
luptei pentru dreptate.

Chiar si atunci cand a fost arestat si trimis in inchisoare, lancu a
continuat sa isi pastreze demnitatea si integritatea, refuzand sa accepte
despagubiri sau oferte de slujbe. A fost un lider neobosit si dedicat
cauzei sale, care a inspirat si mobilizat multimile sd lupte pentru
drepturile lor. Confruntat cu oferte de slujbe si despagubiri, lancu a
aratat clar cd lupta sa nu a fost pentru beneficii personale, ci pentru
dreptate si egalitate pentru toti romanii si motii din Transilvania. Aceasta
il face sa rdmand un simbol al rezistentei impotriva nedreptatii si al
curajului in apararea valorilor si drepturilor fundamentale.
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Mostenirea lui Avram Iancu — pasivismul politic
Dezamagit de nerespectarea promisiunilor facute de austrieci in timpul contrarevolutiei, lancu nu
s-a implicat in viata politica, desi anumite oportunitati au aparut pentru romani dupa 1851. Abil
in organizarea militara si bun orator, In ciuda pregatirii sale juridice, lancu nu excela ca
politician si diplomat. Pasivismul politic al celui mai activ lider al romanilor ardeleni in 1848-
1849 a marcat optiunile politice ale romanilor ardeleni.

In ultimii ani de viatd a apucat si vada ca ungurii si-au atins telul in 1867, cand Casa de
Habsburg a acceptat reorganizarea imperiului prin crearea regatului Ungariei cu autonomie
extinsa si unirea Transilvaniei cu Ungaria. Ce nu au reusit cu armele in 1848-1849, ungurii au
reusit cu diplomatia in 1867. In lipsa unui lider activ, romanii au copiat, constient sau nu,
modelul pasivismului politic al lui Avram lancu si au refuzat sa se implice in viata politica. Desi,
dupa cum constata un contemporan al evenimentelor, ajuns jude regal (echivalentul unui
judecator de la Curtea Constitutionald de astazi), loan cavaler de Puscariu, romanii puteau sa
aiba circa 7% din locurile din parlamentul Ungariei dupa 1867. Un procent care le-ar fi permis o
pozitie politica similard cu cea a UDMR-ului astdzi:o amanta politica care stie cu abilitate sa 1si
atinga telurile.

Apetitul romanilor pentru eroi luptatori a contribuit la formarea miturilor despre Avram
Iancu. Rolul altor personalititi romanesti in miscarile revolutionare din Transilvania este
minimalizat, Avram lancu fiind perceput singurul lider al roménilor ardeleni. E firesc, putini stiu
de un Barnutiu, Baritiu, Papiu Ilarian sau altii. In schimb, vorba cintecului: ,,Avram lancu
suntem toti!“.

Sfarsitul vietii marelui erou

Avram lancu, eroul national al romanilor din Transilvania, a suferit de o sdnatate mentala
fragila n ultimii ani ai vietii sale. Desi au existat speculatii cu privire la o posibila boala psihica,
un medic neuropsihiatru a concluzionat cd starea lui nu a fost una de psihoza, ci mai degraba de
tulburari reactionale.

In dimineata zilei de 10 septembrie 1872, Avram lancu a fost gisit mort pe prispa
brutiriei lui Ioan Stupinid din Baia de Cris. Inmormantarea sa a fost una nationald si
impresionanta, avand loc la 13 septembrie 1872 in Panteonul Motilor de la Tebea, langa
"Gorunul lui Horea". Peste 4.000, sau conform altor surse 10.000 de persoane, au participat la
ceremonie. Avram lancu a fost inmormantat sub "Gorunul lui Horea", iar peste mormant a fost
amplasatd o cruce de piatra simpla cu inscriptiai "AVRAM IANCU, ADV(OCAT),
PREF(ECTUL) LEG(IUNILOR) ROM(ANE) in anul 1848-9. +1872".

Necrologul sau din "Telegraful roman" a subliniat importanta lui ca simbol al luptei
nationale: "viata lui in totalitatea ei va rdmane o oglinda sincera a vietii noastre nationale".
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MURESAN ALEXANDRU
CLASA a Vil-a

SCOALA GIMNAZIALA PAUCA
Loe. PAUCA, Jud. Sibiu
WAVRAM IANCU”

POPA MARIUS, SCOALA GIMNAZIALA PAUCA — VASILE ALECSANDRI

POPA MARIUS
CLASA a Vll-a sl
SCOALA GIMNAZIALA PAUCA
Loc. PAUCA, Jud. Sibiu

VASILE ALECSANDRI"




INDRUMATOR PENTRU BUNE PRACTICI IN EDUCATIE - VOLUMUL II

ANTONESCU ANDREI, SCOALA GIMNAZIALA ,,I.L. CARAGIALE” SIBIU — AVRAM IANCU
— PORTRET PRIN OCHI DE COPIL

. \
& ‘
\

ANTONEScu ANboey
N sC. Grmn. 1. ¢
® L, onenay
® CLAsA A Vi a

@ \\,‘ {
@ \

BOZOVICI ILINCA, SCOALA GIMNAZIALA ,IL. CARAGIALE” SIBIU — MIHAIL
KOGALNICEANU — PERSONALITATE PASOPTISTA

s Bodoup, Fimeq

% Cipus. ¥ Rue
@hag,al Sibry.
thora avi-a




INDRUMATOR PENTRU BUNE PRACTICI IN EDUCATIE - VOLUMUL II
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RAMONTI ALEXANDRU, SCOALA GIMNAZIALA ,I1L. CARAGIALE” SIBIU — AVRAM
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CONCURSUL ,,FASCINATIA SPORTULUI -
SPORTUL SI STILUL DE VIATA SANATOS”
SECTIUNEA CADRE DIDACTICE

ROLUL PREGATIRII FIZICE
PROF. CONTESCU CORINA,
LICEUL TEHNOLOGIC ,, CLISURA DUNARIT” MOLDOVA NOUA

Activitatea sportivd romaneasca a fost incununatd de succese deosebite, concretizate prin
cucerirea a numeroase titluri de campioni mondiali si europeni la discipline ca:handbal, volei,
tenis de masa, canotaj etc. Practica a demonstrat cd devin campioni mondiali si recordmani
numai acei sportivi care poseda calitati fizice si deprinderi motrice deosebite, o stare perfectd de
sanatate si un inalt nivel al trasaturilor morale si de vointa.

Prin pregétirea fizica se intelege dezvoltarea tuturor capacitatilor fizice ale omului, indici
mari de fortd, de vitezd, de indemanare si de rezistentd, stipanirea unei mari varietati de
deprinderi motrice, folosirea cu pricepere si constiinciozitate a acestora in orice activitate
sportiva. Asadar, pentru a obtine performante inalte, orice sportiv trebuie sd se pregateasca in
ramura de sport respectiva, pe fondul unei bune pregatiri fizice, in care sa existe o concordanta
intre nivelul dezvoltarii calitatilor fizice si procesul formarii deprinderilor motrice ;predominanta
uneia dintre ele fiind in functie de ramura sportiva practicatd, de segmentele care iau parte la
lantul cinematic etc.

In procesul pregitirii fizice a sportivilor distingem doua aspecte :

a) pregatirea fizica generala;
b) pregatirea fizica specifica.

Pregdtirea fizicd generald asigura dezvoltarea aptitudinilor fizice, necesare pentru
invatarea si perfectionarea diferitelor procedee tehnice in diferite ramuri sportive. Pregatirea
fizica specifica nu este altceva decat procesul educarii calitatilor fizice specifice pentru fiecare
ramura sportiva. Aceasta pregatire se realizeaza in concordantd cu insusirea deprinderilor tehnice
si tactice ale ramurii pentru care se pregiteste sportivul. Intre pregatirea fizica generald si cea
specificd exista o legaturd organicd si aceastd legaturd este determinatd de conditionarea lor
reciprocd. Nu se poate face o pregatire fizica speciala fara a avea la baza o buna pregatire fizica
generala. Niciunul din acesti doi factori nu pot fi exclusi din cadrul procesului de antrenament, ci
se completeaza reciproc, lipsa unuia din ei repercutandu-se negativ asupra rezultatelor sportive.
Printr-o pregatire fizicd generala corespunzatoare se creeaza la sportiv baza insusirii de noi
deprinderi motrice si se dezvoltd calitatile fizice. Pregatirea fizica este cu att mai necesara, cu
cat ramura sportiva posedd un numar mai restrans de procedee tehnice si mijloace ajutatoare. De
aceea este necesar ca in afard demijloacele specifice sd se foloseasca si mijloace imprumutate
care sa completeze si sa mareasca varietatea exercitiilor fizice.

In procesul antrenamentului sportiv, pregitirea fizici trebuie sa fie orientata in functie de
particularitatile ramurii de sport, particularititile individuale ale sportivului etc. Importanta ei
este mai mare la grupele de incepatori, unde ii revine rolul de a asigura o dezvoltare fizica
generala corespunzdtoare, urmarind in acelasi timp Imbunatatirea activitatii marilor functiuni.
Pregatirea fizica trebuie sd aducd o contributie insemnata la inarmarea cu cunostinte si deprinderi
motrice necesare practicarii la un inalt nivel a disciplinei sportive.
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Nu toti sportivii inteleg rolul si importanta realizarii unei pregatiri fizice corespunzatoare.
Calitatile naturale nu sunt suficiente pentru obtinerea unor performante. Ele trebuie dezvoltate
printr-o pregatire fizicd sustinuta si in stransa unitate cu procesul insusirii deprinderilor motrice
specifice. Imbunatitirea continua a pregatirii fizice creeazi la sportivi posibilitatea insusirii in
conditii optime a tehnicii si tacticii sportive. Lipsa unei pregétiri fizice corespunzdtoare devine o
frind serioasd in procesul insusirii si perfectionarii unor procedee tehnico-tactice. Tn general,
acest lucru se manifesta in ramurile sportive care poseda o multitudine de procedee tehnice.

Lipsurile 1n pregatirea fizica generald cauzeaza aparitia greselilor in procesul de insusire
a noilor procedee tehnice si executarea acestora, fapt care se observa in momentul cand sportivul
este supus la eforturi intense, spre exemplu :jocuri in conditii atmosferice nefavorabile,
prelungiri, incercari de a trece indltimi maxime etc. Acest lucru se datoreaza dezechilibrarii
rezistentei specifice, neavand la bazd un nivel crescut al rezistentei generale.

In majoritatea ramurilor sportive existd preocuparea ca in afara mijloacelor specifice si se
foloseasca si mijloace din alte ramuri de sport, care completeazad si maresc varietatea exercitiilor
fizice, contribuind la pregéatirea fizica. Astfel, n desfasurarea procesului de instruire din cadrul
antrenamentului sportiv se apeleaza tot mai mult la mijloacele gimnasticii de baza. O parte din
aceste exercitii pot fi utilizate la prescolari pentru tonifierea grupelor musculare si dezvoltarea
calitatilor fizice ca:viteza, indemanarea.

In cadrul invatimantului primar, gimnazial si liceal, aceste exercitii pot fi folosite izolat
sau grupate in complexe, atat in lectiile de baza, cat si in cadrul cercurilor sportive si al sectiilor
cu profil sportiv.

La inceput, elementele care alcatuiesc miscarea trebuie insusite din pozitii si in directii
principale, iar mai tarziu din pozitii derivate si pe directii intermediare. Dupa Invatarea
elementelor de baza se va trece progresiv de la exercitii executate simetric cu o bazd mare de
sprijin la exercitii asimetrice din pozitii variate cu o bazd mica de sustinere. O cerintd esentiald in
selectionarea si utilizarea exercitiilor consta 1n asigurarea unui caracter cat mai variat ca forma si
continut, fapt care va contribui efectiv la succesul muncii in instruire.

Pentru folosirea exercitiilor in cadrul lectiilor va trebui sa se aiba in vedere o serie de cerinte,
dupa cum urmeaza :

- sa nu se foloseascd numai exercitii cunoscute ;

- 5@ se evite exercitiile asemandtoare ;

- sa nu se lucreze prea mult cu anumite segmente ;

- sd se alterneze efortul pe regiuni ;

-sa se evite exercitiile greu de coordonat;

- sd se evite exercitiile de mare dificultate la incepatori.

In partea fundamentala a lectiei, destinata pregitirii fizice generale, trebuie si se aiba in
vedere ca:

1. exercitiile noi, precum si cele mai importante sd se plaseze la inceput ;
2. exercitiile cu o actiune mare asupra organismului, ce produc stiri emotionale puternice sa fie
incluse la sfarsitul partii fundamentale.

In succesiunea exercitiilor e bine si se respecte urmitoarea ordine :

a) exercitii care alcatuiesc anumite elemente tehnice ;

b) exercitii de viteza;

c) exercitii de Indeméanare ;

d) exercitii de forta si elasticitate ;

e) exercitii pentru dezvoltarea rezistentei.

Exercitiile specifice partii de incheiere consta in :

- exercitii de respiratie ;
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- exercitii de relaxare ;
- jocuri simple.

In cazul folosirii exercitiilor cu partener trebuie sa tinem seama de urmitoarele :

- executantii sa fie selectionati cam de aceeasi talie si greutate pentru a fi de forte apropiate ;
- sa se aleaga distantele si prizele cele mai bune pentru lucru ;

- miscdrile sa fie executate in asa fel incat sa nu se ajunga la senzatia de durere ;

- amplitudinea miscarilor si gradul de aplicare a fortei partenerului sa se mareasca treptat.

In procesul de instruire, profesorul sau antrenorul trebuie si predea exercitiile tindnd
seama de etapele formarii deprinderilor motrice pentru a se evita reprezentarea gresita a acestora.
Pe parcursul executarii exercitiilor, elevii comit greseli care trebuie observate si inlaturate la
timp. Ca prima masura se indicd corectarea greselilor esentiale care exercita o influentd negativa
asupra efectelor si structurii exercitiilor. Greselile derivate dispar de multe ori prin inlaturarea
celor principale.

Ca urmare a repetarii si corectarii greselilor, exercitiile se consolideaza, executantul
devine mai sigur pe propriile miscari, iar actiunea invatata, care face parte dintr-un exercitiu de
baza sau element tehnic, se executa cu mai multd usurinta.

Pentru perfectionarea exercitiilor se va trece progresiv la repetari variate, fapt care va

gdseasca cele mai rationale cai pentru Invatarea exercitiilor noi. Exersarea in conditii variate
influenteaza pozitiv starea psihologica a elevilor, tindndu-i tot timpul intr-o stare atenta si activa
asupra elementului care se repeta. Astfel, se evitd exersarea uniforma care duce la monotonie,
fapt care scade mult randamentul lucrului.

Prin invatarea si perfectionarea unui mare numar de exercitii pentru pregatirea fizica se
scurteaza si timpul de insusire al elementelor si procedeelor tehnice specifice diferitelor ramuri

de sport. Acest lucru se explica prin influenta imbogatirii deprinderilor motrice ale elevului.
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Modul in care percepem alimentatia si alegerile pe care le facem zi de zi au un impact
semnificativ asupra sandtafii si starii noastre de bine. Pentru a putea vedea efecte vizibile,
oamenii trebuie sa inteleaga ca alimentatia corecta si sanatoasa nu trebuie sa fie ocazionald, ci
trebuie sd fie integratd intr-un stil de viatd care va asigura starea generald de sdnatate si
longevitatea.Pe 1anga stilul de viata activ, o dietd bazatd pe alimente sandtoase contribuie din plin
la buna functionare a organismului, la pastrarea tonsului bun si la mentinerea sanatatii fizice si
psihice. De aceea, acest lucru trebuie promovat si in randul adolescentilor, care traverseaza o

perioada esentiald in dezvotarea lor, dar si una marcata de anumite schimbari.
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Alimentatia corectd asigurd cresterea si dezvoltarea adecvata a adolescentilor si
imbunititeste sanitatea si buna functionare a organismului. In mod special, alimentatia
sanatoasd 1n cazul adolescentilor 11 ajuta sd isi imbundtateasci performantele la invatatura dar si
activitatile fizice. Statutul nutritional si sanatatea copiilor si a adolescentilor a suferit un declin in
ultimii ani. Potrivit anchetelor guvernamentale, cel putin 16% dintre copii si adolescentii cu
varstele cuprine intre 6 si 19 ani sunt considerati supraponderali si cel putin 11% dintre
adolescenti sunt clasificati ca suferind de primul grad de obezitate. Obezitatea rezultd din
acumularea excesivd In organism a tesutului adipos, adicd a grisimii, care se Insoteste de
cresterea in greutate, de multiple riscuri si de alte boli, scazand speranta de viata, cat si calitatea
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vietii. Aceasta este o boala cronica severd, frecventd si costisitoare, care trebuie prevenitd si
combatutd in randul adolescentilor si nu numai.

In adolescenti corpul suferd numeroase schimbiri fizice, care trebuie sprijinite printr-0
alimentatie sandtoasa si echilibrata. Printr-o alimentatie variata si echilibrata vei obtine energia si
nutrientii de care ai nevoie din alimentele si bauturile consumate, contribuind la cresterea si
dezvoltarea organismului in mod normal. Nutrienti importanti in timpul adolescentei sunt fierul,
vitamina D si calciul(o dieta sanatoasa trebuie sa contina 1200 mg de calciu in fiecare zi). A
manca sdnatos nu inseamna sa renunti la alimentele preferate. Simplu, Inseamna sa ménanci o
varietate de alimente si sd reduci consumul alimentelor si bauturilor bogate in grasimi sau
zaharuri, precum bauturile carbogazoase, chips-urile si dulciurile. Aceste tipuri de alimente
trebuie consumate cat mai rar posibil si in cantitdti mici. O alimentatie sandtoasa si echilibrata
este solutia pentru a-ti mentine sandtatea si pentru a avea o greutate normald. Dietele, lipsa
micului dejun sau infometarea nu sunt solutii care functioneaza. Nu este recomandabil sa ratezi
nicio masa, deoarece ai nevoie de nutrienti pe tot parcursul zilei, iar micul dejun este cu atat mai
important. Mai ales ca mergi la scoald unde ai nevoie de concentrare si energie. Alterneaza in
fiecare zi ceea ce iti face placere sd mananci, pentru cat mai multa varietate si un tonus excelent.
Fructele si legumele fac parte dintr-un stil de viatd sanatos pentru ca iti furnizeaza vitamine si
minerale. De aceea ele trebuie incorporate in mesele sau gustarile tale, in fiecare zi.Cele mai
recomandate fructe sunt merele, avocado, banane, afine, capsuni, portocale, kiwi. Legumele sunt
surse importante de vitamine, minerale si proteine vegetale, pe care le poti consuma fie crude, fie
fierte, sotate sau pe gratar. Hidratarea este poate cel mai important aspect al unei stari de bine
generale. Este benefic sa consumi 6-8 pahare de apa zilnic si sd reduci cat mai mult posibil sau
chiar sa renunti la bauturi acidulate sau indulcite. Cand esti hidratat te poti concentra foarte bine
la activitati intelectuale dar si sportive, ai un tonus bun si esti calm.

In opozitie se afld alimentatia nesinitoasd, care este caracterizatd prin dezechilibru
caloric si nutritiv, cauzat de anumiti factori precum excesul caloriilor alimentare, consumul
crescut de grasimi saturate si de tip trans, excesul de dulciuri si aportul crescut de sare. Acest tip
de alimentatie are efecte negative asupra adolescentilor, crescandu-le riscul de boli
cardiovasculare si cerebrovasculare, diabet zaharat si obezitate, afectandu-le global sanatatea si
scazand calitatea vietii sau chiar scurtand speranta de viata.

Intr-o perioada atat de delicata, ispitele stau mereu la panda. Plictiseala, lipsa unui scop
bine definit, sedentarismul si alimentatia nesdnatoasd sunt inamicii dezvoltdrii armonioase a
adolescentilor. Miscarea si un stil de viata activ pot fi considerate un aliat de nadejde. Beneficiile
sportului asupra adolescentilor sunt edificatoare atat in ceea ce priveste dezvoltarea capacitatilor
mentale si sociale, precum si In construirea unui organsim puternic. Sportul are efecte benefice
asupra articulatiilor, oaselor, muschiilor, sistemului cardiovascular si sistemului respirator,
dezvolta memoria, echilibreaza activitatea psihicd si dezvoltd imunitatea. Din punct de vedere
biologic, dupd un antrenament creierul este mult mai oxigenat, ceea ce duce la o mai buna
capacitate de analiza si prin urmare, de luare a deciziilor. Sportul influenteazd starea generala a
intregului organism, modeland in acelasi timp corpul viitorului adult, dar si sdnatatea acestuia.

Un adolescent care desfasoara o activitate sportiva este ancorat intr-o lume a ordinii.
Disciplina sportului il va face mai responsabil si mai constient In unele situatii din viata.
Programul sportiv, antrenorul precum si echipa sunt aliati ai parintilor In perioada adolescentei.
Nu doar ca adolescentul invatd respectarea cu strictete a unor reguli si proceduri, acesta iti
imbunatateste totodatd capacitatea de a interactiona si abilitatile sociale. Dincolo de a-i mentine
organismul sandtos, sportul 11 poate mentine si spiritul voios prin apartenenta la un grup si prin
cunoasterea unor noi persoane care pot deveni un model pentru acesta. Sportul te conecteazd cu
cei din jurul tdu, mai ales atunci cand esti adolescent si iti doresti sd faci parte dintr-un grup, sa ai
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apartenenta la o echipa si sa fii recunoscut. Adolesecentii care practicd un sport au conexiuni mai
bune cu persoanele din jurul lor, cu parintii, sunt mai sociabili si mai deschisi catre comunicare.
Daca activitatea sportiva este intreprinsa in familie, aceasta poate creste atasamentul copiilor fata
de ceilalti membrii ai familiei.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), la nivel global, unul din patru adulti
si mai mult de 80% din adolescenti au un nivel insuficient de activitate fizica, ceea ce afecteaza
atat sanatatea lor, cét si serviciile de sandtate si societatea in ansamblu. Anual, aproape 5
milioane de decese ar putea fi evitate daca populatia lumii ar fi mai activa din punct de vedere
fizic. Persoanele insuficient de active fizic au un risc de deces cu 20 pana la 30% mai mare
comparativ cu persoanele care au un nivel corespunzitor de activitate fizici. in noiembrie 2020,
OMS a adoptat noi recomandari privind activitatea fizica: ”Ghidul privind activitatea fizicd si
comportamentul sedentar” . Aceste recomandari se referd la frecventa, intensitatea si durata
activitatilor fizice necesare pentru a aduce beneficii si a diminua riscurile pentru sanatate.
Conform Ghidului, copiii si adolescentii cu varste cuprinse intre 5 si 17 ani ar trebui: sa
efectueze in fiecare sdptdmand cel putin 60 de minute pe zi activitate fizicd de intensitate
moderatd pana la intensd, in special aeroba; sa efectueze activitati fizice intense, precum si
activitati care Intdresc muschii si oasele, In cel putin 3 zile pe saptamand; sa reduca
sedentarismul, 1n special timpul petrecut in fata ecranelor (TV, computer, laptop, telefon).

De aceea, este necesar ca alimenatia corectd si sportul sa fie fie incluse in programele
scolare, accentuandu-se complementaritatea lor. Alimentatia oferd energia necesara miscarii si
activitatilor fizice. Organizatia Mondiala pentru Sanatate a devoltat o strategie globald privind
alimentatia, miscarea si sanatatea care atrage atentia la importanta existentei unui echilibru intre
alimentatie si miscare. Intre alimentatie si miscare existi mai multe legituri. Raspandirea
supraponderabilitatii in randul copiilor si al adolescentilor in unele tari dezvoltate sau in curs de
dezvoltare este un fenomen alarmant. Cauza principal a obezitatii este lipsa unui echilibru intre
cantitatea de calori si energia consumata in activitati fizice. Astfel, miscarea nu garanteaza si o
stare bund de sanatate. Atunci cand promoveaza miscarea si sportul n randul tinerilor, scolile ar
trebui, de asemenea: sd i1 ajute pe elevi sa aleagd si s consume alimente sdnatoase bogate in
nutrienti; sd aloce suficient timp pauzelor pentru a le permite elevilor sa ia o gustare sau pranzul
si sd se odihneascad; sd descurajeze consumul de mancare tip fast food; sd nu foloseasca mancarea
ca recompensa sau pedeapsa.

Concluzionand, pentru a avea un stil de viatd sdnatos, adolescentii trebuie sa imbine
alimentatia corectd cu activitatea fizica constantd, contribuind direct la calitatea vietii lor, dar si
la performantele scolare si sportive.
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ALIMENTATIA SI REGIMUL DE VIATA AL SPORTIVULUI
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CENTRUL JUDETEAN DE EXCELENTA ALBA

Sportul este definit ca fenomen al lumii moderne, desprins relativ tarziu de formele
originare de joc si educatie. Spre deosebire de alte activitati sociale (din sfera economiei, a
apararii, a organizdrii etc.), sportul este diferentiat prin obiective clare. La baza sportului de
performanta std competitia, aceasta fiind totodatd esenta sa, precum si forma prin care se
compara performantele individuale sau ale echipelor.

Reunind elementele mai sus mentionate, putem defini sportul de performanta
contemporan ca o activitate de intrecere constituitd dintr-un ansamblu de actiuni motrice,
diferentiate pe ramuri de sport, care vizeaza perfectionarea capacititilor morfofunctionale si
psihice ale sportivilor, concretizate in performantele realizate in forme competitionale.
Activitatea sportivd de performantd presupune si necesitd o alimentatie sdnatoasa si rationald
pentru acoperirea nevoilor energetice reclamate de efortul sportiv, care sd permita in acelasi timp
cresterea randamentului sportiv.

Alimentatia a jucat intotdeauna un rol principal in viata sportivului. Stiinta moderna a
nutritiei nu face decat sa aprofundeze numeroasele fatete ale legaturii fundamentale dintre
sportiv si alimentatie. Alimentatia rationala a sportivului vizeaza alimentele de baza care trebuie
sa asigure formarea rezervelor energetice, producerea de enzime care sa catalizeze principalele
cai metabolice si mentinerea (eventual repararea) tesuturilor si a celulelor prin aportul de apa, de
protide si de unele saruri minerale.

Nutritia are o influenta semnificativa asupra performantelor atletice ale sportivilor. Nu
mai este un secret faptul ca nutritia este o stiinta in sine mai ales in ceea ce priveste aportul pe
care alegerea optima a hranei o are asupra performantei, recuperdrii fizice dupa eforturi
apreciabile, si, in general, asupra asigurarii unei energii optime pentru functionarea corpului in
conditii de stres fizic si mental. In efort, necesarul energetic este marit, deoarece cheltuielile de
energie sunt mult amplificate, ele depinzand de o serie de factori ca: nivelul activitatii, varsta,
sex, greutate si compozitie corporala.

Costul energetic al activitatii sportive variazd in limite foarte largi, fapt evidentiat in
tabelul ce urmeaza:

Ramuri de sport - probe Nevoi calorice/ori
Alergare — probe de viteza 500 kcal/ora
Alergare — probe de semifond 930 kcal/ora
Aruncari atletice 460 kcal/ora
Tnot — probe vitezi 700 kcal/ora
Schi alpin 960 kcal/ora
Box 600 kcal/ora
Haltere 450 kcal/ora
Fotbal 400 kcal/ora

Un plan nutritional bine pus la punct reprezintd cheia succesului in obtinerea energiei
necesare pentru efectuarea oricarui efort fizic, asa cd nu trebuie sd excludem din dieta noastra
caloriile si macronutrientii sanatosi. Cerealele integrale, orezul, ndutul, lintea si majoritatea
fructelor sunt cateva dintre alimentele care furnizeaza suficientd energie si substante nutritive
pentru a ne oferi rezistenta pe durata antrenamentelor fizice.

Suplimentele alimentare sunt benefice organismului nostru doar atunci cand dieta pe care
o urmdm nu ne satisface in totalitate nevoia de vitamine si minerale. In general, utilizarea
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suplimentelor alimentare de catre sportivi este des intalnitd, deoarece acestea pot creste
performanta, rezistenta si asigurd un plus de energie pe o durata mai indelungata de timp, insa nu
este recomandatd utilizarea excesivd a suplimentelor alimentare, mai ales in randul tinerilor
sportivi.

Consumul de apa fnainte, in timpul si dupd efectuarea antrenamentelor fizice este
esential pentru organismul nostru si pentru mentinerea acestuia intr-o forma ideald. Hidratarea
necorespunzdtoare poate afecta performanta sportiva, poate duce la aparitia tulburarilor digestive
sau accidente musculare grave. Pentru prevenirea incidentelor mentionate anterior, consumati
apa de fiecare data cdnd simtiti nevoia si nu asteptati s vi se facd sete atunci cdnd depuneti un
efort fizic mai mare.

59 3
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Odata insd cu dezvoltarea sportului pe plan mondial, simultan cu cresterea eficientei
economiel in numeroase tari si a vitezei mijloacelor de transport, sau produs unele modificari in
ceea ce priveste desfasurarea calendarelor competitionale proprii unor sporturi:

a) sporturi care se desfasurau in trecut numai in aer liber au organizat in prezent si un ciclu de
competitii desfasurate si in sali (atletism, tenis, céldrie s.a.), determinand si o dubla periodizare:
sezonul de aer liber si cel de sala;

b) cresterea vitezei mijloacelor de transport a facut posibila caldtoria rapida dintr-o emisfera a
pamantului in alta. Asistam astfel la valorificarea conditiilor specifice existente in diferite zone
ale pamantului (schi, fotbal, rugby etc.);

c) cresterea semnificativd a numarului de concursuri, practic, pe parcursul Intregului an, la cele
mai multe ramuri sportive, prin prelungirea perioadelor competitionale (tenis, atletism, jocuri
sportive in general etc).

In aceste conditii noi s-a pistrat insa regula naturala privind alternanta dintre activitate si
odihna sau intre solicitare si refacere, atat la nivelul anilor cat si al lunilor, saptamanilor, zilelor
si orelor. Astfel, procesele functionale care au loc in cadrul intervalelor de odihna care variaza de
la cateva minute la ore si zile se numesc procese de restabilire. Acestea sunt caracterizate de
modificari sau efecte tardive (tarzii) si timpurii. Ambele aspecte au ca efect cresterea
randamentului sportiv.
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Regimul de viatd al sportivului include toate aspectele vietii zilnice, privite din punct de
vedere igienic, al activitatii scolare, al efortului, repausului si somnului. Repartizarea judicioasa a
succesiunii acestora constituie ,,programul zilnic". Se considerd cad eficienta activitatii este
asigurata prin regula celor 3 x 8 h 24 h, repartizate astfel: 8 ore de activitate, 8 ore de timp liber,
8 ore de odihnd (somn). In domeniul sportului aceasta reguld este usor modificata, cu deosebire
in ceea ce-i priveste pe elevii sportivi, astfel: 6 h activitate scolara + 2 h pregatirea lectiilor + 3 h
de antrenament + 4 h activitati de timp liber +9 h odihna (somn) =24 h.

Bugetul de timp trebuie astfel gospodarit incat sa favorizeze cresterea capacitatii de
performanta, respectandu-se o serie de reguli:

a) Efectuarea eforturilor trebuie sa se realizeze la cel putin 60 de minute de la trezirea din somn.
b) Lectiile de antrenament sa se desfasoare la cel putin doud ore si jumatate - trei ore dupad mese.
c) Mesele trebuie sa se ia la cel putin 60 de minute de la incheierea antrenamentului.

d) Dupa fiecare lectie de antrenament se vor folosi hidroprocedeele de refacere (sauna si dus,
cand sunt programate).

e) Dupa fiecare lectie de antrenament se recomanda masaj sau automasaj si vibromasaj.

f) Dupa unitatile de antrenament ce au cuprins eforturi grele (volume mari) se recomanda
inhalarea de oxigen in proportie de 65-75%.

In concluzie, sportul de performanti contemporan implici o combinatie complexa de
activitati motrice, nutritie rationald si gestionarea eficientd a timpului si odihnei pentru a
maximiza rezultatele. Competitia este esenta sportului, iar alimentatia sdnatoasd si rationald,
impreund cu un plan nutritional bine pus la punct, joacd un rol crucial in obtinerea energiei
necesare pentru efortul fizic intens. Nutritia stiintifica si regulile de gestionare a timpului sunt
imperative pentru mentinerea capacitdtii de performantd la un nivel optim. Sportul modern s-a
adaptat la schimbarile sociale si tehnologice, iar sportivii trebuie sd gestioneze eficient toate
aspectele vietii lor pentru a atinge succesul in competitiile sportive.
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IMPORTANTA CRUCIALA A ALIMENTATIEI SANATOASE: O CALE

CATRE BUNASTARE
MARGINEAN ALEXANDRU [OAN, MUNTEAN IOAN DANIEL,

COLEGIUL ECONOMIC ,, DIONISIE POP MARTIAN” ALBA IULIA

Tntr-o era marcata de stiluri de viata sedentare, rutine rapide si o abundenti de alimente
procesate, importanta alimentatiei sdnatoase nu poate fi subevaluatd. O dietd echilibrata nu doar
cd alimenteaza corpul nostru, ci joac si un rol crucial in mentinerea stirii generale de bine. in
acest eseu vom Incerca sa aratdim diverse aspecte ale alimentatiei sandtoase, analizand
beneficiile, provocarile si strategiile pentru adoptare.

Echilibrul nutritional

Realizarea unei sanatati optime se bazeaza pe consumul unei game diverse de nutrienti.
Macronutrientii precum carbohidratii, proteinele si grasimile, impreund cu micronutrientii
precum vitaminele si mineralele, sunt indispensabili pentru functiile corpului. O dieta bogatd in
fructe, legume, cereale integrale, proteine slabe si grasimi sdnatoase asigura consumul de
nutrienti esentiali, promovand vitalitatea si rezistenta impotriva bolilor.

Beneficiile pentru sanatate

Adoptarea unei diete sanatoase aduce o multime de beneficii. De la intarirea functiei
imunitare si imbunatatirea performantei cognitive pana la mentinerea unei greutati sdnatoase si
reducerea riscului de boli cronice precum diabetul, bolile cardiovasculare si anumite tipuri de
cancer, avantajele alimentatiei sdnatoase sunt multiple. Mai mult, alimentele bogate in nutrienti
promoveaza o piele stralucitoare, imbunatitesc sdnatatea digestiva si cresc nivelurile de energie,
stimuland o stare generala de bine.

Provocari ale alimentatiei sanatoase

In ciuda avantajelor evidente, mai multe obstacole impiedica
adoptarea obiceiurilor alimentare sandtoase. Stilurile de viata
aglomerate, accesul limitat la produse proaspete, marketingul raspandit
al alimentelor nesandtoase si normele dietetice culturale reprezinta
provocdri semnificative. Mai mult, factorii socioeconomici precum
disparitatile de wvenituri si insecuritatea alimentard accentueaza
inegalititile in consumul de nutrienti, subliniind necesitatea unor
strategii cuprinzatoare pentru abordarea acestor probleme.

Strategii pentru adoptare

Depasirea obstacolelor alimentatiei sandtoase necesita o abordare
complexd. Campaniile de educatie si constientizare pot Imputernici
indivizii sa facd alegeri alimentare informate. In plus, politici care
promoveaza disponibilitatea si accesibilitatea alimentelor nutritive,
impreund cu initiativele pentru cultivarea unor sisteme alimentare
durabile, sunt imperativ. Incurajarea dezvoltarii abilititilor culinare si
promovarea retelelor de sprijin comunitar faciliteazd si mai mult tranzitia catre modele
alimentare mai sanatoase.

Alimentatie constienta

In era abundentei, practicarea constientei in obiceiurile alimentare este cruciala.
Alimentatia constientd implicd savurarea fiecdrui inghititura, acordarea atentiei semnalelor de
foame si satietate si cultivarea unei relatii armonioase cu alimentele. Prin promovarea
constientizarii comportamentelor alimentare si a declansatorilor emotionali, indivizii pot reduce
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obiceiurile de mancat in mod inconstient, imbunatatind astfel relatia lor generala cu alimentele si
promovand respectarea pe termen lung a unor modele alimentare sanatoase.

Consideratii culturale

Recunoasterea diversitatii culturale in practicile alimentare subliniaza importanta unor
abordari cultural sensibile pentru promovarea alimentatiei sanatoase. Adaptarea interventiilor
pentru a se potrivi preferintelor si traditiilor culturale favorizeazd o mai mare acceptare si
adoptare a alimentelor nutritive. Tn plus, celebrarea patrimoniului culinar cultural Tn timp ce se
integreaza ingrediente si metode de gatit mai sdnatoase promoveazad diversitatea dietetica si
imbogéteste experientele culinare.

Rolul tehnologiei

Tehnologia poate servi ca un catalizator pentru promovarea obiceiurilor alimentare
sanatoase. Aplicatiile mobile, resursele online si dispozitivele purtabile ofera instrumente pentru
urmadrirea aportului alimentar, accesarea informatiilor nutritionale si primirea de recomandari
personalizate. Mai mult, platformele de socializare oferd spatii pentru partajarea retetelor,
participarea la cursuri de gatit virtuale si crearea de comunitdti online axate pe alimentatia
sandtoasd, facilitdnd astfel sprijinul si responsabilitatea dintre utilizatori.

Angajamentul pentru bundstare

Alimentatia sanatoasa nu este doar un efort pe termen scurt, ci o angajare pe viata pentru
bunastare. Cultivarea obiceiurilor alimentare sustenabile necesita rdbdare, perseverentd si o
deschidere pentru adoptarea unor schimb

In concluzie, alimentatia sanitoasa joacd un rol fundamental in mentinerea sanatatii si
bunastarii noastre. Prin adoptarea unei alimentatii echilibrate si consumul de alimente naturale si
neprocesate, putem preveni riscul de boli cronice, ne putem mentine greutatea sub control si ne
putem imbunatati starea mentald si emotionald. Educatia si informarea sunt cheia In aceasta

privinta, iar fiecare dintre noi trebuie sa constientizeze importanta unei alimentatii sandtoase si sa
ia masuri 1n acest sens pentru a avea un stil de viatd sanatos pe termen lung.
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SPORT SI ALIMENTATIE SANATOASA PENTRU O VIATA

INDELUNGATA
PALAMARIU DARIA, BURA ANDREI
COLEGIUL NATIONAL ,,HOREA, CLOSCA SI CRISAN” ALBA IULIA

Beneficiile sportului nu pot fi neglijate daca ne dorim o buna conditie fizica, dar si
psihicd. Miscarea este secretul mentinerii unei greutdti corporale optime, cu implicatii
considerabile asupra unei bune functionari a intregului organism.

Gratie nenumaratelor avantaje ale miscarii, putem considera cd ne aflim la zeci de minute
distantd de a avea un organism sdnatos, prin simpla includere in rutina noastra saptamanala a
unor exercitii fizice. Unele dintre cele mai importante beneficii ale sportului:

J Mentine o greutate corporald optima
O greutate corporald mare este un factor de risc pentru aparitia a numeroase probleme de
sanatate, precum afectiuni cardiovasculare sau diabet zaharat de tip 2. Procesul de slabire si
mentinerea unei greutati normale imbunatateste considerabil calitatea vietii pacientilor care se
confrunta cu astfel de afectiuni.

J Sprijina functiile cognitive
Beneficiile sportului pentru sdnatate nu se opresc la mentinerea greutatii In limitele dorite, ci se
resimt asupra functionarii sistemului nervos si a Tmbunatatirii functiilor cognitive. Concentrarea,
memorarea si atentia sunt functii cognitive esentiale care se pierd odatd cu Inaintarea in varsta.
Cercetarile desfasurate de-a lungul anilor aratd cd sportul imbunatateste procesele gandirii si ale
memoriei. Efectele pozitive observandu-se chiar si in cazul persoanelor in varsta.

o Amelioreaza depresia si anxietatea
Ameliorarea depresiei si a anxietdtii creeaza serioase provocari, dar exercitiile fizice promit sa
fie de un real sprijin Tn lupta contra acestora. Sportul dispune de un puternic efect antidepresiv,
prin stimularea producerii de serotonind, substantd secretatd de creier si recunoscutd drept
,,hormonul fericirii”.

) Favorizeaza un somn odihnitor
Atunci cand dorim sd beneficiem de un somn odihnitor, suntem tentati sd cautam solutii in
diferite suplimente nutritive si somnifere, insa activitatea fizica regulatd reprezintd o modalitate
simpla s1 sandtoasd de a imbunatati calitatea somnului. Prin cresterea nivelurilor de endorfina si
serotonind, sportul ne conferd o senzatie de buna dispozitie pe durata zilei si o stare de relaxare
pe durata noptii, observandu-se prin ameliorarea insomniei.

o Imbunitateste activitatea sistemului cardiovascular
Exercitiile fizice sunt cele mai bune prietene ale unei inimi sdnatoase. Urmeaza cu regularitate
un program de miscare si vel observa o reglare a tensiunii arteriale, o reducere a nivelului de
colesterol si o imbunatatire a circulatiei sangelui.

o Reduce inflamatia din organism
Inflamatiile in organism sunt responsabile de aparitia a nenumarate afectiuni cronice, iar efectul
antiinflamator al sportului este deosebit de important pentru a ne proteja sandtatea. Afectiuni
precum diabet, boli cardiovasculare sau cele autoimune au adesea inflamatia ca factor de risc.

J Creste imunitatea organismului
Imunitatea puternica a organismului este importanta pentru a preveni imbolnavirea. Alaturi de o
alimentatie sandtoasa, sportul ne ajuta sa crestem imunitatea. Activitatea fizica regulata ajuta la
reducerea riscului de gripd si raceala, stimuleazd productia de anticorpi si scade eliberarea
hormonilor de stres, oferind astfel protectie impotriva imbolnavirii.




INDRUMATOR PENTRU BUNE PRACTICI IN EDUCATIE - VOLUMUL II

O alimentatie sdnatoasa si echilibrata este unul dintre factorii principali pentru
mentinerea sanatdtii fizice si mintale, pentru a preveni sau limita o serie de boli si pentru a
incetini procesul de imbatranire. Pentru ca o dieta sa fie calificatd drept sanatoasa, trebuie sa fie
luate in considerare toate aspectele sale, de la alimentele ingerate la obiceiurile de consum. Iata
mai jos care sunt principiile alimentatiei sandtoase, care sunt nevoile nutritionale de baza ale
omului si ce beneficii ofera o dieta echilibrata.

Un singur aliment, mai sdnatos sau mai putin echilibrat, nu poate avea un impact direct,
pozitiv sau negativ, asupra stdrii tale de sanatate. Atunci cand vine vorba despre alimentatie,
niciun produs alimentar nu este interzis. Totusi, o dietd echilibrata trebuie sa includd majoritar
alimente bogate in nutrienti - fructe, legume, cereale integrale, leguminoase, oud, carne de buna
calitate etc.

Pe langa acestea, exista alimente cu valoare nutritivd mai mica - hot dog, cartofi prajiti,
dulciuri procesate din comert, care pot fi consumate, insd in cantitdti mult mai reduse si mai rar
spre foarte rar.

De asemenea, un aliment sandtos poate rapid sid se transforme Intr-unul mai putin
echilibrat, in functie de:

o Metoda de preparare
Produsele care pot fi consumate crude, ca legumele si fructele proaspete, contin, in general, mai
multe vitamine si minerale decat cele gatite. Alimentele preparate la cuptor ori la aburi sunt mai
sandtoase decat cele préjite.

. Cantitatea ingredientelor utilizate pentru prepararea unui fel de mancare
Portiile mai mari vor contribui la cresterea in greutate, chiar dacd este consumat un preparat
considerat sanatos, de exemplu, o salata de fructe.

. Calitatea ingredientelor
Este recomandat consumul produselor locale, de sezon, care sunt mai bogate in substante
nutritive comparativ cu cele aduse de la distante mari, de exemplu, fructele si legumele exotice.
Pe de alta parte, fructele si legumele congelate pot fi adevarate depozite de vitamine, minerale si
alte substante nutritive, daca procesul de conservare a fost unul corect.

Tn urma unui studiu realizat recent, de noi, in cadrul Colegiului National ,,Horea, Closca
si Crisan” din Alba Iulia, la care au participat 50 de elevi din toate nivelurile de clase (IX-XII) a
reiesit faptul ca majoritatea tinerilor (88% dintre repondenti) prefera mancarea fast-food in locul
celei gatite In casd. Acelasi studiu indica faptul ca se prefera mersul la sala de fitness (92%) in
detrimentul sportului 1n aer liber (8%). Alte rezultate ale studiului nostru se refera la urmatoarele
aspecte:

preferinta pentru jocul de echipa: 46%, din care:

Baschet Volei Fothal

practicarea regulata a drumetiilor: 12% dintre repondenti
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M prefera
drumetiile 6

¥ nu prefera
drumetiile 44

respectarea regimului hidric: 78% dintre repondenti

Regimul hidric

mai putinde 2 1 apa/zi
minim 21 apa/zi
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In concluzie, considerim ci este necesard realizarea de campanii de constientizare a
comportamentelor inadecvate ale tinerilor din ziua de azi si faptului ca a sportul si alimentatia
adecvata sunt vitale pentu o viatd sandtoasa si lipsitd de vizite la medic. Sdnatatea este un
concept superior care are la baza un echilibru al tuturor functiilor organismului si care nu poate fi
separat de mediul in care oamenii isi desfasoara activitatea.
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STILUL DE VIATA SANATOS — NE MISCAM SI NE ALIMENTAM

CORECT CA SA FIM SANATOSI
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LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ALBA IULIA

Un stil de viatd sandtos reprezintd un mod eficient de mentinere a starii noastre de
sanatate si reducere a riscurilor Imbolnavirii prin: alimentatie sandtoasa si bogatd in nutrienti,
exercitii fizice efectuate cu regularitate, renuntare la fumat, alcool, iar toate acestea corelate cu
momente de somn si odihnd. Alimentatia sdnatoasa inseamna, in primul rand, echilibru intre
alimentele consumate la fiecare masa, dar si diversitate a acestora. Astfel organismul nostru
beneficiaza de toate substantele nutritive necesare functionarii in conditii optime, pe perioada
indelungata.

Ceea ce punem 1in farfurie reprezinta alegerea personald a fiecaruia dintre noi, de aceea
sfatul specialistilor este acela de a tine seama de cateva aspecte care ne pot ajuta in pastrarea
unui stil de viata sanatos:

- Respectarea celor trei mese principale ale zilei, fara a exclude micul dejun;

- Reducerea consumului de grasimi: lactate, mezeluri, foietaje, dar si a consumului de dulciuri,
sucuri, alimente cu continut mare de zahar;

- Evitarea alimentelor prajite, in favoarea celor gitite la cuptor, fierte sau Indbusite;

- Consumul moderat de sare si condimente picante;

- Includerea 1n alimentatia zilnica a fructelor si legumelor de sezon.

Si pentru ca sedentarismul este o problema a societatii contemporane, specialistii ne
sfatuiesc sd ne rezervam cateva minute pentru sport sau miscare in aer liber. Un stil de viata
sdnatos poate fi ghidat de o minte sdnatoasd si concentratd pe echilibru in tot ceea ce

intreprindem.

Piramida alimentard

Muat, fish &
atternatives

Bread, cereais
& potatoes

Piramida alimentard reprezinta un instrument esential de nutritie. Aceasta a fost introdusa
in anul 1992 de catre USDA (Departamentul pentru Agricultura al Statelor Unite ale Americii),
iar forma sa indica faptul c@ o persoana ar trebui sd consume mai multe alimente din partea de
jos si mai putine alimente si bduturi din partea de sus a acesteia. Cu alte cuvinte, piramida
alimentara este o reprezentare graficd a standardelor nutritionale, prezentand echilibrul,
varietatea si moderatia cu care este indicat sd consumam diferite alimente. Conform acesteia,
este recomandat sa mancam o varietate de alimente din toate categoriile de hrand, pentru a obtine
elemente nutritive variate si pentru a ne satisface nevoile zilnice. Insi, accentul se pune pe
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consumul cerealelor, legumelor si fructelor ca fundament al alimentatiei si al mentinerii sanatatii.

Ce contine piramida alimentelor sandtoase si nesanatoase?

Piramida alimentelor sdndtoase si nesandtoase contine sase categorii de alimente regasite
in dieta zilnicd, organizate in functie de importanta si locul lor in consum:
a) Cereale si produse pe baza de cereale — datorita continutului de carbohidrati, alimentele din
aceasta categorie contribuie la mentinerea unui nivel corect de zaharuri n sange. Acestea au 0
valoare nutritionald mai mare, deoarece furnizeaza amidon, fibre, proteine si acizi grasi esentiali.
Totodata, alimentele pe baza de cereale reprezinta si un aport considerabil de energie.
b) Fructe si legume — in aceasta grupa poti gasi o varietate de produse. Este recomandat sa
consumam 1n fiecare zi alimente care fac parte din aceasta categorie, fiind o sursa importanta de
fibre, vitamine, minerale si antioxidanti.
c) Lactate — acest tip de produse sunt alimente care furnizeaza calciu, proteine si vitamine
(printre care A si B2) si care contribuie la sdnatatea oaselor si a dintilor.
d) Carne si peste — aceasta categorie contine alimente care aduc un aport important de fier in
organism si reprezintd o sursa importantd de proteine, de care organismul are nevoie pentru
dezvoltare si regenerare.
e) Grasimi si uleiuri — acest tip de alimente au un loc n dieta fiecaruia dintre noi, nsa nu este
indicat sd fie consumate 1n cantitati mari.
f) Zahar si dulciuri — aceste alimente, aflate in varful piramidei, sunt permise ocazional in dieta,
dar este indicat sa reducem cantitatea consumata.

Importanta sportului in viata tinerilor

Sportul este vital in viata omului. Acesta este singurul mod prin care putem fi cu adevarat
sandtoti, mai ales dacd adaugam sportul in combinatie cu o alimentatie sdndtoasa si alte obiceiuri
sandtoase. Indiferent de varsta, activitatea fizica este necesara pentru sanatate, asa ca iatd care
este importanta sportului la orice varsta si ce beneficii fizice deriva de aici:
- Importanta soprtului in viata copiilor: intdreste muschii si oasele, dezvolta flexibilitatea,
echilibrul si rezistenta, formeaza postura corecta si cresterea imunitatii;
- Rolul sportului in viata adolescentilor: modeleazad si mentine corpul, arde grasimile, dezvolta
armonios aparatul locomotor, imbunatateste circulatia sangvind, mentine puterea muschilor si a
oaselor;
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- De ce este bun sportul la varstnici: mentine sau redd mobilitatea oaselor, Intdreste muschii,
imbunatateste circulatia sangelui si respiratia, mentine fermitatea pielii, elimind grasimea.

- Beneficiile sportului pentru tineri: am putea spune ca sunt foarte multe. Unul dintre avantaje
este ca tinerii invatd despre munca in echipa. Aceasta este o abilitate de viatd pe care aproape
toatd lumea trebuie sa o invete la un moment dat, dar pe care copiii si tinerii ar trebui sd o Tnvete
mult mai devreme, astfel incat sa foloseasca aceste abilitati pentru a lucra in echipa.
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O VIATA SANATOASA CU SPORT
BUMB NICOLAS DIMITRIE, MILASCON DAVID
COLEGIUL AGRICOL ,, TRAIAN SAVULESCU” TARGU MURES

Miscarea prezinta multiple beneficii pentru corp si minte, asa cum spune si proverbul
,,Menssana in corpore sano!”.

Exercitiile fizice ne fac sa gandim, miscarea sa coordonam parti ale corpului nostru.
Lucrénd zilnic, aducem in viata noastra o stare de bine!

Sportul ne face mai destepti prin eliberarea de neurotransmititori, care alind durerea
fizica si psihica si are ca rezultat generarea de noi neuroni. Sportul este recunoscut si pentru
capacitatea sa de a trata depresia si de a imbunatati memoria. Specialistii ne recomanda 30

minute de sport zilnic, insa daca programul nu permite, macar de 3 ori pe saptamana putem merge la sala,
ptem alerga in parc daca vremea sau alege inotul intr-o piscina.
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Tn primul rand, practicarea sportului ajuti la arderea grasimilor din organism, implicit,
ajuti la eliminarea kilogramelor in plus si contribuie la reglarea greutatii corporale. In al doilea
rand, miscarea fizica luptd impotriva stresului, anxietatii si depresiei, intareste muschii, inima, ba
chiar intregul sistem cardio - respirator. Si nu in ultimul rand, persoanele care fac sport si au o
viata activd din punct de vedere fizic, au articulatiile foarte mobile, un echilibru al coloanei
vertebrale si flexibilitate. Exercitiile fizice imbunétitesc considerabil concentrarea psihica si
ulterior, rezistenta fizica.

Numeroase studii au demonstrat cd sportul revigoreaza activitatea sexuald si prin
intermediul acestuia, putem ajunge sd facem cunostintd cu oameni noi, care ne pot deveni
prieteni buni, atat timp cat 1i cunoastem in sfera In care avem multe lucruri in comun. Mai mult,
cercetatorii explicd faptul cd sportul ajutd la cresterea respectului de sine si increderii in fortele
proprii si consolideaza calitatile de lider.

Sa nu uitam faptul ca sportul e bun si pentru a creste imunitatea, dar si pentru reglarea
metabolismului organismului uman; pentru eliminarea, cu ajutorul procesului de transpiratie,
grasimile, toxinele si impuritatile

Alte beneficii al miscarii fizice sunt:

creste coeficientul de inteligenta;

lungeste viata si imbunatateste calitatea ei;

aduce pozitivitate;

intareste inima;

pune sangele in miscare;

ne ajutd sa ne depasim limitele;

ne dinamizeaza viata.

Sportul ajutd la cresterea functiilor mentale — in esentd, sportul dezvoltd reactie, reflexie
si rapiditate in gandire. Astfel, miscarea asigura o bund circulatie a sangelui la nivelul creierului,
pompand mai mult oxigen, care activeaza mai multe proteine ce sintetizeaza celule nervoase noi.
Sportul imbunatateste oxigenarea creierului si consecutiv activitatea cerebrald, scazand astfel
riscul de boli psihice. Imbunatiteste concentrarea si atentia, si reduce stresul si depresia.

Sportul este benefic in dezvoltarea oaselor si a muschilor. Exercitiile fizice moderate sunt
esentiale pentru dezvoltarea si mentinerea sdnatoasa a muschilor si a oaselor. Exercitiile fizice
stimuleazd eliberarea unor hormoni care promoveaza absorbtia aminoacizilor. Acestia, la randul
lor, stimuleaza cresterea musculara si reduc intinderile musculare. Mai mult, sportul stimuleaza
mineralizarea oaselor in cazul tinerilor si previne aparitia osteoporozei odatd cu trecerea anilor.
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Sportul inseamna, asadar, un stil de viata sanatos, un stil de viatd care presupune, pe
langa acesta, si alte lucruri cum sunt: alimentatie sdnatoasa, evitarea fumatului si a consumului
de bauturi alcoolice, respectarea orarului de somn, precum si controale medicale periodice.
Concluzia ar fi cd sportul ar trebui sd fie o parte importantd a vietii, pentru ca existe
multe beneficii, cateva fiind cele de mai sus. Indiferent de natura lui, sportul e foarte importat!

Pe scurt: pentru o viatd sanatoasa, faceti miscare cel putin 30 de minute pe zi.
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STILUL DE VIATA SANATOS
EROPCISCHI ANDREEA MARIA, MOLDOVAN LAVINIA
COLEGIUL AGRICOL ,, TRAIAN SAVULESCU” TARGU M. URES

Un stil de viatd sandtos este foarte importanta pentru sandtatea noastra generala. Aceasta
include o alimentatie echilibrata , exercitii fizice regulate si odihna adecvata.

La varsta senectutii, barbatii sedentari au nevoie de cel mult 2.000 de calorii pe zi, in
timp ce aceia care au un nivel moderat de activitate fizica ard intre 2.200 si 2.400 de calorii, iar
cei care se mentin foarte activi au un necesar zilnic de 2.400-2.800 de calorii.

O alimentatie sdnatoasd include consumul de alimente bogate in nutrienti, cum ar fi
fructele si legumele proaspete, cerealele integrale, proteine slabe si grdsimi sdnatoase. Este
important sa evitam alimentele procesate, bogate in zahar si grasimi nesanatoase. In plus,este
esential sa bem suficienta apa si sa evitdm consumul excesiv de alcool si bauturi indulcite.

Educatia fizicd este o componentd importantd a unui stil de viatd sdnatos. Exercitiile
fizice regulate au numeroase beneficii pentru sdnatatea noastrd, inclusiv imbunatatirea conditiei
fizice, mentinerea greutatii corporale sdndtoase si reducerea riscului de boli cronice. Putem
incerca diverse activitati fizice, cum ar fi alegerea, inotul, yoga sau antrenamentele de forta.
Imprtant este sd gasim o activitate care ne place si sd o practicam regulat.

Pentru imbunatatirea sanatatii cardiovasculare se recomanda exercitii aerobice, care cresc
ritmul cardiac si respiratia. Exemplele includ alergarea, mersul in ritm alergat, inotul sau dansul.
Aceste activitati ajutd la cresterea rezistentei cardiovasculare si la mentinerea unui sistem
cardiovascular sdnatos. E important sd Incepem incet si sd crestem treptat intensitatea
exercitiilor. Inainte de a incepe orice program de exercitii fizice intense, trebuie consultat un
specialist.

Ei bine, exercitiile fizice au o multitudine de beneficii pentru sanatate! Ele pot imbunatati
starea de spirit, spori nivelul de energie si ajutd la mentinerea unei greutdti sanatoase. De
asemenea, exercitiile fizice regulate pot reduce riscul de boli cardiovasculare, diabet de tip 2 si
chiar pot intdri sistemul imunitar. Ele pot imbunatati circulatia sangelui si sdndtatea inimii, sa
creascd nivelul de energie si sa reduca stresul. De asemenea, pot ajuta la mentinerea unei greutati
sandtoase si la tonifierea muschilor. Exercitiile fizice regulate pot imbundtiti si calitatea
somnului si pot spori starea de spirit. Deci, nu doar ca ne vom simti mai bine, dar vom avea si un
corp mai sandtos. Este important sd gasim un tip de exercitiu care ne place si s il facem in mod
regulat.

De exemplu, in clasele mici se invatd diferite exercitii pentru mentinerea corporala a
copiilor, dar acesta se pot practica si acasa in timpul liber. Flotarile, genoflexiune, alergatul si
diverse exercitii simple ajutd la un stil de viata sdnatos si se pot face oriunde in timpul liber.

S1 mai sunt s multe alte exercitii:

1. Verificarea capacitatii de pracicare a unui joc dinamic

2. Aruncarea si prinderea mingii ricosata din perete

3. Mers in echilibru pe partea ingustd a bancii de gimnasticd, cu bratele lateral

4. Saritura coardei de pe loc si in deplasare

5. Alergare de viteza pe distantd de 25 m cu plecare din startul de sus

6. Saritura in lungime de pe loc

7. Alergare de viteza 25 m si sdritura in lungime de pe loc.

8. Alergare in line dreapta pe distanta de 30 m, cu transmiterea si primirea unui obiect
9. Saritura coardei pe grupe de cate doi

10. Aruncarea la tintd mobila, cu mingi
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11. Rostogolire Tnainte, din ghemuit in ghemuit
12. Alergarea cu trecere peste 2 sau 3 obstacole Tnainte de 0,40-0,50m, asezate la intervale egale,
pe o distantd de 30 m.

Tn concluzie, este necesar si includem sportul si alimentatia corespunzitoare in vietile
noastre pentru ca sunt cheia pentru a ne mentine sandtosi si plini de energie. Prin practicarea
regulatd a exercitiilor fizice si prin consumul unei alimentatii sdnitoase, putem Tmbunatati
sandtatea inimii §i spori starea de bine generala. Asa ca haideti sa facem miscare si s& mancam
sandtos!
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SPORTUL SI STILUL DE VIATA

HARCSAS OLIVIA, SECHERES DANIELA,
COLEGIUL AGRICOL ,, TRAIAN SAVULESCU” TARGU MURES

Un sport reprezinta o activitate de naturd fizica ce poate implica si competitii. Totodata,
sportul este o activitate care influenteaza stilul de viata, sdnatatea sau personalitatea unui om.
Expresia ,,mintea sandtoasa este intr-un corp sanatos (Mens sana in corpore sano)” sugereaza ca
toatd viata noastra este semnificatd de sandtatea noastrd fizicd. Una dintre cele mai bune
modalitati de a ne asigura sanatatea fizica este prin sport.

N

Alaturi de o alimentatie sdndtoasa, sportul ne ajutd sd crestem imunitatea. Activitatea
fizica regulatd ajuta la reducerea riscului de gripa si raceala, stimuleaza productia de anticorpi si
scade eliberarea hormonilor de stres, oferind astfel protectie impotriva imbolnavirii

IMPORTANTA SPORTULUI

1. Importanta sportului in viata copiilor: intdreste muschii si oasele, dezvolta flexibilitatea,
echilibrul si rezistenta, formeaza postura corecta si cresterea imunitatii;
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2. Rolul sportului in viata adolescentilor: modeleaza si mentinere corpul, arde grasimile, dezvolta
armonios aparatului locomotor, imbunatateste circulatia sangvina, mentine puterea muschilor si
oasele

3. De ce este bun sportul pentru varstnici: mentine sau redd mobilitatea oaselor, intareste
muschii, imbundtiteste circulatia sangelui si respiratia, mentine fermitatea pielii, elimina
grasimea.

Pe langa aceste beneficii fizice, exista si o serie de avantaje psihice care provin din practicarea
sportului in viata de zi cu zi:

1. dezvoltarea abilitatii de concentrare;

2. cresterea abilitatii de lucru in echipa;

3. trateaza starile negative ale psihicului, cum ar fi anxietatea si depresia;

4. dezvoltarea spiritului de fair play;

5. cresterea Increderii de sine;

6. dezvoltarea abilitatilor sociale;

7. dezvoltarea capacitatii de auto-disciplinare;

8. formeaza motivatia, ambitia si angajamentului pe termen lung;

9. cresterea abilitatilor competitive;

10. formarea abilitatii de a accepta victoria sau Infrangerea.

DE CE E BINE SA PRACTICI UN SPORT?

Copiii sportivi asigura existenta unei forme fizice si capacitatea de a desfasura orice
activitate pe o perioada mai lunga de timp. De asemenea, promoveaza o dezvoltare armonioasa a
corpului, deoarece organismul este hranit cu sange, care este esential pentru oxigenarea
creierului si energia generald a corpului. Rezultatul direct al energiei corecte a corpului este
cresterea tonusului muscular si dorinta pe tot parcursul vietii. Cu toate acestea, cele mai negative
aspecte ale practicii sportive sunt stresul si efortul, care pot deveni o problema pentru prezent si
efectele negative asupra copiilor. Practicarea sportului devine pentru noi un echilibru si un motiv
bun de a petrece timp in aer liber, departe de radiatiile electronice la care suntem expusi in mod
constant.

Practicarea sportului necesitd utilizarea echipamentului, fie cd este vorba de

confortului si capacitatii sale de a efectua miscarile necesare. Imbracimintea sport speciala este
comoda si usoara, permitind miscari fluide. Imbriacamintea sport este realizati din materiale care
»respird”, asigurand temperatura optima si absorbind umezeala. Multe sporturi, precum tenisul,
nu pot fi practicate fira un set special. In multe sporturi, echipamente precum manusi, rachete si
tampoane nu pot fi ldsate in urma. In activitatile cultivate, aerobice si de fitness, echipamentele
speciale precum sosetele sau imbracdmintea specializata sunt esentiale pentru confort si
eficienta.

CE SA MANANCI DUPA ANTRENAMENT

1. Shake de proteine realizat cu o jumatate de banana, o lingurd de pudrd de proteine, lapte de
migdale si seminte;

2. Salata cu naut prajit, ulei de masline si otet;

3. Legume sotate sau aburite cu tofu;

4. Quinoa, cu mure si nuci pecan;

5. Paine integrald cu unt de arahide.
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R A=

T 4 Soccer/Football

Basketball Ice Hockey Cricket

3

< Generdl Sports Baseball

American Football

Volleyball Swimming

Sportul are o importantd la fel de mare pentru copii, adolescenti, adulti, dar si varstnici.
Fiecare persoand, indiferent de varsta, are nevoie sa faca sport atat pentru beneficiile fizice, cat si
cele psihice. Avand atatea sporturi din care se poate alege, este imposibil sd nu gdsim macar unul
care sd ne atragd si care sd ne facd plicere, asa cd e bine sd practicam sport pentru a ne
imbunatati considerabil sdnatatea.
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PIENAR BIANCA ALEXANDRA, COLEGIUL TEHNIC ,,APULUM” ALBA IULIA — AVRAM IANCU
PE CAMPIA LIBERTATII

POPA ANTONIA I0ANA, COLEGIUL TEHNIC ,,APULUM” ALBA IULIA — AVRAM IANCU 1N
FRUNTEA MOTILOR

SOPA NATALIA IRINA, COLEGIUL TEHNIC ,,APULUM” ALBA IULIA — CRAISORUL MOTILORT5

GHEORGHIOIU ANDREEA, COLEGIUL NATIONAL ,,LUCIAN BLAGA” SEBES — AVRAM IANCU-
PORTRET

BERA RARES, SCOALA GIMNAZIALA PAUCA — AVRAM IANCU

BULEA VASILE, SCOALA GIMNAZIALA PAUCA — VASILE ALECSANDRI
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MURESAN ALEXANDRU, SCOALA GIMNAZIALA PAUCA — AVRAM IANCU
POPA MARIUS, SCOALA GIMNAZIALA PAUCA —VASILE ALECSANDRI

ANTONESCU ANDREI, SCOALA GIMNAZIALA ,IL. CARAGIALE” SIBIU — AVRAM IANCU —
PORTRET PRIN OCHI DE COPIL

BOZOVICI ILINCA, SCOALA GIMNAZIALA ,,1.L. CARAGIALE” SIBIU — MIHAIL KOGALNICEANU
— PERSONALITATE PASOPTISTA

FRATILA VLAD, SCOALA GIMNAZIALA ,IL. CARAGIALE” SIBIU — COCOSTARC INTR-UN
PICIOR — BLAZONUL MITROPOLITULUI SAGUNA

GHIMA IOANA DELIA, SCOALA GIMNAZIALA ,,1.L. CARAGIALE” SIBIU — SIMION BARNUTIU
LA SIBIU

CONCURSUL ,,FASCINATIA SPORTULUI — SPORTUL SI STILUL DE VIATA SANATOS”
SECTIUNEA CADRE DIDACTICE

ROLUL PREGATIRII FIZICE, PROF. CONTESCU CORINA, LICEUL TEHNOLOGIC , CLISURA
DUNARII” MOLDOVA NOUA

CONCURSUL ,,FASCINATIA SPORTULUI — SPORTUL SI STILUL DE VIATA SANATOS”

SECTIUNEA ELEVI

ALIMENTATIA SI SPORTUL IN RANDUL ADOLESCENTILOR, BALA ALEXANDRA, HARAGIS
ANDREI, COLEGIUL NATIONAL ,, GHEORGHE SINCAI"” CLUJ NAPOCA

ALIMENTATIA SI REGIMUL DE VIATA AL SPORTIVULUI, STEFAN BOGDAN, INEL ANA,
CENTUL JDETEAN DE EXCELENTA ALBA

IMPORTANTA CRUCIALA A ALIMENTATIEI SANATOASE: O CALE CATRE BUNASTARE,
MARGINEAN ALEXANDRU IOAN, MUNTEAN IOAN DANIEL, COLEGIUL ECONOMIC
., DIONISIE POP MARTIAN” ALBA IULIA

SPORT SI ALIMENTATIE SANATOASA PENTRU O VIATA INDELUNGATA, PALAMARIU
DARIA, BURA ANDREI, COLEGIUL NATIONAL ,,HOREA, CLOSCA SI CRISAN” ALBA IULIA ....94

STILUL DE VIATA SANATOS — NE MISCAM SI NE ALIMENTAM CORECT CA SA FIM
SANATOSI,RADA BRIANA, VLAD ALEXANDRA,LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ALBA IULIA 97

O VIATA SANATOASA CU SPORT, BUMB NICOLAS DIMITRIE, MILASCON DAVID,
COLEGIUL AGRICOL ,, TRAIAN SAVULESCU” TARGU MURES
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STILUL DE VIATA SANATOS, EROPCISCHI ANDREEA MARIA, MOLDOVAN LAVINIA
COLEGIUL AGRICOL ,, TRAIAN SAVULESCU” TARGU MURES

SPORTUL SI STILUL DE VIATA, HARCSAS OLIVIA, SECHERES DANIELA, COLEGIUL
AGRICOL ,, TRAIAN SAVULESCU” TARGU MURES




