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B MINISTERUL EDUCATIEI

REGULAMENT

PENTRU PROIECTUL EDUCATIONAL 5
“FASCINATIA SPORTULUI - SPORTUL SI STILUL DE VIATA
SANATOS”

AN SCOLAR 2023 - 2024

A. INTRODUCERE

Pornind de la vechiul dicton “Mens sana in corpore sano” proiectul — concurs “Fascinatia sportului —
Sportul si stilul de viatd sandtos” vine sa raspunda unei nevoi importante pe care o au elevii nostri si
anume aceea de a-si dezvolta educatia pentru sanitate. Intr-o societate in care fumatul, consumul de
droguri, sau alte obiceiuri nocive sunt tot mai raspandite in randul elevilor, un astfel de proiect
educational are rolul de a contribui la cresterea gradului de implicare a tinerilor in comunitatile din
care provin, prin transmiterea informatiilor despre importanta sportului si a unui stil de viata sanatos,
contribuind in mod real la binele fiecaruia si la binele comunitatii.

Este nevoie sd promovam bunele practici in educatie, inclusiv in ceea ce priveste educatia pentru
sdnatate, contribuind astfel la largirea orizontului educational pentru elevi. Nu 1n ultimul rand acest
proiect educational poate sa contribuie la dezvoltarea cunostintelor elevilor despre sport, anatomia
umana, anumite boli si modalititi de prevenire a acestora si poate stimula creativitatea elevilor,
dezvoltarea unui spirit de competitie in limitele fair-pay-ului, dar poate duce si la dezvoltarea
conexiunilor intre unitatile scolare in scopul manifestarilor educative comune.

B. SCOPUL
Este de a transmite elevilor, prin competitia in care se inscriu, importanta si semnificatiile sociale ale
activitatilor sportive si necesitatea unui stil de viata sanatos.

C.OBIECTIVELE

Ol. Largirea ariei de cunoastere a elevilor privind educatia pentru sandtate, prin insusirea $i
aprofundarea cunostintelor din domeniul sportiv;

02. Insusirea de citre elevii a minim 20 termeni specifici din domeniul pregatirii sportive;

03. Cresterea cu 5% fatd de editia anterioara a elevilor care pot sd dobandeasca cunostinte aferente
intelegerii biomecanicii tehnicii sportive, a legitatilor fiziologice si igienice ale efortului;

O4. Cresterea constanta a gradului de informare a elevilor privind stilul de viata sanatos, de la o etapa
la alta a concursului;

O5. Stimularea interesului elevilor pentru autoeducatie si exersarea anumitor abilitdti (artistice,
tehnice etc.).

D. GRUPUL TINTA
Elevi de la clasa IX-a pana la clasa a XII-a si cadre didactice din invatamantul preuniversitar.

E. SECTIUNILE PROIECTULUI

1. Concurs de verificare a notiunilor de educatie pentru sdndtate, culturd si pregitire sportivd
1.1. Loc de desfasurare:

- Unitétile de invatamant de unde provin elevii si profesorii

- Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

1.2. Perioada:

- Martie — Aprilie 2024
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1.3.Teme:

- Importanta unui stil de viata sanatos

- Educatie fizica si sport (exercitiul fizic, antrenamentul sportiv, sportul si cultura sportiva)

1.4. Criterii de evaluare:

Concursul se va desfasura pe etape, iar fiecare etapa se puncteaza separat.

Prima etapa a concursului este etapa locala si se poate desfasura la nivel de unitate de invatamant. Se
formeaza echipe de cate 2 elevi de liceu, iar fiecare echipa are un profesor coordonator.

Etapa va fi organizatd de o comisie formata, prin decizia directorului unitdtii de Tnvatamant, din
minim 2 profesori. Echipele inscrise in competitie vor realiza referate pe tema “Stilul de viata
sdndtos — 0 necesitate pentru adolescenti”, urmand ca referatele sa fie evaluate de comisia de
organizare a etapei locale.

Referatele vor fi punctate cu puncte de la minim 1 punct pana la maxim 10 puncte. Ele vor fi evaluate
si punctate de catre membrii comisiei in functie de criteriile de evaluare. Referatele vor fi insotite de
maxim 2 desene si/sau fotografii referitoare la tema tratata.

La nivel de etapa locald se va desemna o echipa castigatoare, care va merge mai departe la etapa
urmadtoare. La etapa locala se pot acorda premii si mentiuni constand in diplome.

Toate referatele de la etapa locala vor fi trimise catre organizator in format electronic, impreuna cu
fisele de inscriere si protocolul de colaborare panda in 22.03.2024, pe adresa de e-mail
cjexalba@gmail.com. La subiectul mesajului se va scrie: Proiect ,,Fascinatia sportului”. Lucrarile vor
fi insotite de un tabel in care se vor trece: titlul lucrarii, elevii, profesorul coordonator, punctajul la
etapa locala, locul obtinut la etapa locala. Tabelul se va semna de catre membrii comisiei de
organizare de la etapa locala si va avea stampila unitatii de invatamant si semnatura directorului. Cele
mai bune referate de la etapa locala vor fi publicate de catre organizator intr-un volum.

Tn perioada 23.03.2024 - 30.03.2024, fiecarei echipe castigitoare la etapa locald i se va juriza
lucrarea cu care a castigat etapa locala si de catre comisia de evaluare din cadrul etapei finale.
Jurizarea se va face pe baza criteriilor de evaluare ale referatelor. Fiecare echipa va avea, astfel, un
prim punctaj, intermediar, cu care va merge mai departe in etapa a doua.

A doua etapa este etapa finala a concursului si se va desfagura cu prezentd fizica. La ea participa
toate echipele céstigitoare la prima etapi (etapa locald). In a doua etapd fiecare echipa intrd cu
punctajul intermediar stabilit dupd prima etapa de catre comisia de evaluare din cadrul etapei finale.
Este o etapa care presupune raspunsuri la intrebari formulate de catre comisie.

Primul set de intrebari presupune indentificarea, la prima vedere, a 15 sportivi de mare performanta si
5 elemente de anatomie umana, pe baza unor imagini pe care le vor furniza membrii comisiei.

Al doilea set de intrebdri presupune ca echipele sa rdspundd la 30 de intrebari de cultura generala din
domeniul sportului si anatomiei umane, formulate pe baza bibliografiei. Bibliografia concursului va
fi specifica domeniului.

Dupa fiecare set de intrebari, comisia de evaluare din cadrul etapei finale transmite catre fiecare
echipa punctajul obtinut la acel set de Intrebari.

Punctajul final al fiecari echipe se calculeazd prin adunarea punctajului obtinut la fiecare set de
intrebdri din cadrul etapei finale, la care se adaugd punctajul intermediar stabilit dupa prima etapa de
catre comisia de evaluare din cadrul etapei finale. Castiga echipa cu cel mai mare punctaj.

Criterii de evaluare ale referatelor:

- originalitatea temei,

- nivelul de informare si documentare,

- elemente de noutate,

- redactarea corespunzatoare,

- folosirea corecta a bibliografiei (minim 5 surse, dintre care minim 3 carti).

Requli de redactare ale referatelor:

- Lucrarea va avea 2 autori, va avea 3-4 pagini, format A4, margini de 2 cm, tehnoredactare Word,
font Times New Roman 12, diacritice, spatiere la 1,5 randuri.



mailto:cjexalba@gmail.com

CENTRUL JUDETEAN DE EXCELENTA ALBA |
Str. Gabriel Bethlen nr.7, Alba lulia |+
cje@isjalba.ro

Sr=

B MINISTERUL EDUCATIEI

- Titlul va fi scris cu majuscule Times New Roman 14 bold, centrat, iar la un rand sub titlul lucrarii
se vor scrie cu majuscule, Times New Roman 12, italic, aliniament la dreapta urmatoarele date:
numele si autorilor, institutia de provenienta.

- Aparatul critic va fi realizat In mod traditional (note de subsol si bibliografie).

Requlile:

- Bibliografia concursului va fi specifici domeniului, iar bibliografa de baza este constituita din
manuale pentru disciplina “Pregatire Sportiva Teoretica” (clasele IX-XII), “Biologie” (clasa a XI-a).

- Nu se accepta contestatii la a doua etapa din concurs, aceasta fiind la vedere, interactiv.

- Se formeaza echipe de cate 2 elevi de liceu, iar fiecare echipa are un profesor coordonator.

- Echipele se vor confrunta intre ele.

- Réspunsurile date de cétre elevi se vor nota pe cartonage.

- La etapa a doua din concurs, elevii unei echipe se pot consulta intre ei, avand obligatia sa arate
cartonasul cu raspunsul final, dupd maxim 20 de secunde de la formularea intrebarii, iar pentru
fiecare raspuns corect se vor acorda 0,5 p.

- Arbitrul profesor are obligatia de a citi intrebarea cu voce tare, clar si pe intelesul tuturor.

- Comisia din cadrul etapei finale are obligatia de a analiza raspunsurile echipelor si de a puncta
raspunsurile corecte.

- Castiga echipa care va avea cele mai multe puncte la finalul etapei finale.

- Comisia din cadrul etapei finale este stabilita de catre organizator

Impactul educativ estimat asupra grupului tinta:

- Dezvoltarea abilitatilor de lucru individuale si in echipa.

- Cresterea gradului de coeziune dintre membrii echipei.

- Cresterea intensitatii comunicarii intre membrii diverselor clase participante in proiect.

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

2. Simpozion pentru cadrele didactice

2.1. Loc de desfasurare:

- Unitdtile de invatamant de unde provin elevii si profesorii

- Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

2.2. Perioada:

- Aprilie 2024

2.3.Teme:

- Exemple de buna practica in pregatirea sportiva

- Sportul, educatia pentru sanatate si starea de bine a elevilor

2.4. Requli:

- Lucrarea va avea 1 autor, va avea caracter original, 4-5 pagini, format A4, margini de 2 cm,
tehnoredactare Word, font Times New Roman 12, diacritice, spatiere la 1,5 randuri.

- Titlul va fi scris cu majuscule Times New Roman 14 bold, centrat, iar la un rand sub titlul lucrarii
se vor scrie cu majuscule, Times New Roman 12, italic, aliniament la dreapta urmatoarele date:
numele autorului, prenumele autorului, institutia de provenienta.

- Aparatul critic va fi realizat in mod traditional (note de subsol si bibliografie).

- Lucrarea poate fi insotitd de desene si/sau fotografii referitoare la tema tratata.

- Se recomanda, daca este posibil, prezentarea unui studiu de caz.

2.5. Mod de desfasurare:

- Cu prezenta fizica sau online;

- Prezentarile lucrarilor vor fi de maxim 5 minute si pot fi sub formd de expunere sau prezentare
Power Point;

- Link-ul de conectare pentru participantii online se va transmite acestora din timp;

- Organizatorii isi doresc ca prezentarile sa fie sub forma dezbaterilor, ca modele de buna practica in
cercetarea stiintifica.
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F. REGULI DE PARTICIPARE

- Inscrierea participantilor se va face pe baza fisei de inscriere. Aceasta impreund cu protocolul de
colaborare si cu lucrarea vor fi transmise pe adresa cjexalba@gmail.com, pana la data de 22.03.2024.
- La subiectul mesajului se va scrie: Proiect ,,Fascinatia sportului”.

- Fiecare fisa de Tnscriere va fi denumita astfel:

“2024 04 04-Fascinatia_Sportului-LOCALITATE_PARTICIPANT-SCOLA-Fisa_lInscriere-
NUME PARTICIPANT”.

- Fiecare lucrare inscrisa va fi denumita astfel:

“2024 04 04-Fascinatia_Sportului-LOCALITATE_PARTICIPANT-SCOLA-Nr_Sectiune-

NUME PARTICIPANT”.

- Nu se numeroteaza paginile.

- Autorii isi asuma responsabilitatea privind originalitatea lucrarii si respectarea drepturilor de autor
(acolo unde este cazul).

- Lucrérile care nu respecta cerintele stabilite de organizator, nu vor fi acceptate.

- Lucrérile trimise vor raméane 1n posesia institutiei organizatoare.

- Lucrarile aprobate ca fiind participante vor aparea intr-un volum aprobat cu ISSN.

- Lucrarile care vor participa n concurs vor fi jurizate de cate o comisie pentru fiecare sectiune /
etapa, comisie constituitd din minim doi profesori.

- Pentru fiecare concurs de la fiecare sectiune / etapa se vor acorda cate un premiu |, cate un premiu
Il, cate un premiu Il si metiuni, astfel Tncat numarul total de premii sa nu depaseasca 30% din
numarul de participanti.

- Participantii care nu vor primi premii sau mentiuni, pot primi diplome de participare.
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Centrul Judetean de Excelentd Alba Unitatea de Invatdmant........................
Str. Gabriel Bethlen, nr 7, Str. R PPN
Localitatea: Alba lulia Localitatea: ...........ccooevviiiiiininnnn
Judetul: Alba Judetul:........oo
Tel.: 0373023172 T_el. ........ PP PPPE
Site / E-mail: www.cjexalba.ro, cje@isjalba.ro Site/E-mail: ...l
NI e, din....oo Nr. din.....ooocoo,

PROTOCOL DE COLABORARE
Incheiat astazi, ..........ccoevveeeeeiiieee e, ntre:

Centrul Judetean de Excelentd Alba, reprezentat de prof. Simion Constantin Adrian, in calitate de
director si prof. Muntean Alina, prof. Marginean Angela in calitate de coordonatori ai proiectului
~FASCINATIA SPORTULUI - SPORTUL SI STILUL DE VIATA SANATOS”, cu desfisurare in
anul scolar 2023-2024,

]

UNITATEA DE iNVATAMANT .................................................................... , reprezentata de prof.
............................................................................................... , In  calitate de  director i
............................................................................................................................. in calitate de
profesor(i) coordonator(i) in cadrul proiectului ,,FASCINATIA SPORTULUI - SPORTUL SI
STILUL DE VIATA SANATOS”, cu desfisurare in anul scolar 2023-2024,

Centrul Judetean de Excelenta Alba, se obliga :

o Sa distribuie regulamentul concursului scolilor partenere.

o Sa promoveze proiectul, inclusiv pe pagina de internet a institutiei.

o Sa asigure jurizarea concursului.

o Sa trimitd tuturor participantilor diplomele si premiile obtinute.

o Sa mediatizeze rezultatele concursului.

Unitatea de invatamant participantad se obliga:

. Sa returneze semnat si stampilat protocolul de colaborare.

o Sa inscrie elevii In concurs.

. Sa trimita/expedieze documentele de inscriere pe adresa de e-mail a concursului / institutiei
coordonatoare conform cerintelor din regulament.

o Sa distribuie elevilor participanti diplomele si premiile cuvenite.

o Sa mediatizeze concursul si rezultatele obtinute 1n localitatea de provenienta.
Durata:

Prezentul protocol s-a incheiat in 2 (doud) exemplare, intra in vigoare la data semnarii acestuia si este
valabil 1n anul scolar 2023-2024.

CENTRUL JUDETEAN DE EXCELENTA NUME UNITATEA DE iNVAIAMANT
ALBA

Director: Director:
Prof. Simion Constantin Adrian |
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Anexa 2
FISA DE iNSCRIERE
PROIECT EDUCATIONAL ,,FASCINATIA SPORTULUI - SPORTUL SI STILUL DE
VIATA SANATOS”

(PENTRU ELEVI)

Unitatea scolara:

Localitate: Judet:

Profesor coordonator (nume, prenume, telefon, e-mail)

Date despre echipa:

Denumire echipa:

Nume si prenume elev 1:

Clasa:

Telefon, E-mail:

Nume si prenume elev 2:

Clasa:

Telefon, E-mail:

Titlul lucrarii:

Mod de participare :
- directd - indirectd  (se va evidentia varianta doritd, iar varianta nedorita se va taia)

AUTORUL / AUTORII ST PROFESORUL COORDONATOR CONFIRMA CA LUCRAREA NU
A FOST PREZENTATA SI LA ALTE CONCURSURI / CONFERINTE ETC. DESFASURATE
ANTERIOR SI iSI DA / DAU ACORDUL PENTRU PUBLICAREA EI DE CATRE
ORGANIZATOR.

Elev 1 (nume si semnatura)

Elev 2 (nume si semnatura)

Profesor coordonator (nume si semnatura)

Data:
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Anexa 3
FISA DE iNSCRIERE
PROIECT EDUCATIONAL
»FASCINATIA SPORTULUI - SPORTUL SI STILUL DE VIATA SANATOS”
(pentru PROFESORI)

Date despre participant:

Nume si prenume:

Telefon:

Specialitatea / Disciplina:

Unitatea scolara / Unitati scolare:

Localitate:

Judet:

E-mail, telefon (obligatoriu pentru trimiterea diplomelor si detaliile pentru urmatoarea etapa):

Titlul lucrarii:

Sectiunea: Simpozion pentru cadrele didactice

Mod de participare :
- directd - indirectd  (se va evidentia varianta dorita, iar varianta nedorita se va tdia)

Prezentarea lucrarii: 5
POWER POINT ALTA MODALITATE

AUTORUL / AUTORII CONFIRMA CA LUCRAREA NU A FOST PREZENTATA SI LA ALTE
CONCURSURI / CONFERINTE ETC. DESFASURATE ANTERIOR SI ISI DA / DAU
ACORDUL PENTRU PUBLICAREA EI DE CATRE ORGANIZATOR.

Autor (nume si semnatura)

Data:




